
Ilmoitus erityisruokavaliosta on tehtävä vuosittain toukokuun loppuun mennessä, sekä tarvittaessa. Poikkeuksena II asteen 
opiskelijat, joiden opiskelupaikka varmistuu kesän aikana. Lomakkeeseen täytetään joko uusi ilmoitus tai ilmoituksen päivitys. 
Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen sekä lukioiden asiakkaiden lomakkeet täytetään ensisijaisesti sähköisesti suoraan 
ruokapalvelujen hallinnolle. Lomake on mahdollista täyttää myös paperisena. 
Paperisena täytetty lomake toimitetaan varhaiskasvatuksessa yksikön johtajalle ja kouluissa oman luokan opettajalle tai 
luokanohjaajalle, jotka toimittavat lomakkeet keittiöille.
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Diabeetikon ruokavalio 

Gluteeniton ruokavalio ei sisällä gluteenitonta kauraa 

käytössä

Ruokavalio on terveydenhuollon toteama?

lääkärin toteama    terveydenhoitajan toteama  ravitsemusterapeutin toteama

terveydenhuollon toteama Mikäli valitsit tämän, otathan yhteyttä terveydenhuoltoon. 

Muu ruokavalio Lakto-ovovegetaarinen ruokavalio saa sisältää kalaa siipikarjaa

Sianlihaton ruokavalio 

Muuta 
huomioitavaa

Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita 

Laktoositon

Alle 18-vuotiaan lapsen huoltaja täyttää 

Kosher-ruokavalio
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