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Liikkuva VARHAISKASVATUS KOUVOLA
lapsuus

—



KASVATUSYHTEISTYO — YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

Huoltajilla on ensisijainen oikeus ja vastuu lapsensa kasvatuksesta. Huoltajilla
on ainutlaatuinen tunneside lapseensa ja he tuntevat oman lapsensa parhai-
ten. Toivomme, etta jaatte lapsen viihtymisen, kasvamisen ja oppimisen kan-
nalta merkityksellisen tiedon kanssamme.

Varhaiskasvatuksen henkilostolla on koulutuksensa antama ammatillinen
tieto ja osaaminen seka vastuu hyvan yhteistyon edellytysten luomisesta.

Lapselle on tarkeaa kokea, etta hanelle tarkeat inmiset toimivat yndessa hanen
parhaakseen. Varhaiskasvatuksen ammattilaisina arvostamme saamaamme
palautetta. Se on merkityksellista varhaiskasvatuksen kehittamiselle ja arvioin-
nille.

LAPSEN HYVINVOINTI YHTEISENA PAAMAARANA

Lapsen hyvinvoinnin perustana on hyva ja turvallinen kiintymyssuhde van-
hempiin ja muuhun perheeseen. Lapsen siirtyessa varhaiskasvatukseen tu-
emme lapsen kiintymyssuhdetta vanhempiin seka pyrimme luomaan mahdol-
lisimman hyvan ja turvallisen vuorovaikutussuhteen lapseenne.

Turvallinen varhaiskasvatuksen oppimisymparisto huolehtii myos lasten vali-
sista hyvista kaverisuhteista ohjaten ja kannustaen. Tuemme vuorovaikutusta,
lapsen kielen kehitysta ja kommunikaatiota.

Meille on tarkeaa, etta lapsi saa osallistua ja vaikuttaa omaan varhaiskas-
vatuspaivaansa ja sen sisaltoon. Meidan yhteinen tehtavamme on lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin takaaminen.

Lapsi tarvitsee ohjausta oppiakseen huolehtimaan omasta hyvinvoinnis-
taan. Lasta ohjataan sanoittamaan ja ymmartamaan tunteitaan ja tarpei-
taan. Lapsella on oikeus saada tukea vuorovaikutustaitojen oppimiseen.
Lapsi opettelee jo pienena huolehtimaan itsestaan ja ymparistostaan seka
terveellisen elaman perustaitoja aikuisten ohjauksella. Aikuisen tehtavana
on auttaa lasta loytamaan oma yksilollinen tapansa oppia erilaisia taitoja ja
tietoja. Oppimista tapahtuu yksin ja erityisesti yhdessa muiden kanssa.

Varhaiskasvatuksessa toimitaan usein myos pienryhmissa. Tavoitteena on,
etta jokainen lapsi tulee nahdyksi ja kuulluksi omana itsenaan. Pienessa ryh-
massa lapsen on hyva harjoitella vuorovaikutustaitoja. Pienryhmassa lap-
sen osallisuus lisaantyy.



Varhaiskasvatuksessa pidetaan tarkeana ymparistovastuullisuuden edista-
mista. Jokaisessa varhaiskasvatusyksikdssa on koulutettu ekotukihenkild. Ym-
paristovastuullisuuteen sitoutuminen nakyy varhaiskasvatuksen arjessa

mm. kestavien, vetta ja energiaa saastavien toimintatapojen opettelemisena
seka kierrattamisena ja jatteiden lajitteluna.

LAPSEN PERUSTARPEET

Monipuolinen ravitsemus seka riittava lepo ja likkuminen luovat hyvan poh-
jan lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Lapsi tarvitsee saanndllisen
uni- ja ateriarytmin. Lapsen kaikista perustarpeista ja tottumuksista on hyva
keskustella varhaiskasvatusyksikon henkiloston kanssa. Lisatietoja
www.neuvokasperhe.fi

Lepo

Riittava lepo ja uni tekevat mahdolliseksi uuden oppimisen ja auttavat kes-
kittymiseen. Kun lapsi on levannyt riittavasti, han jaksaa liikkua, leikkia ja
oppia uutta. Lapsi tarvitsee lepohetken paivalla, vaikka ei tarvitsikaan varsi-
naisia paivaunia. Pienelle lapselle riittavan levon takaaminen on aikuisen
tehtava. Lapsen vuorokautinen unen ja levon tarve on yksildllista.

Lisatietoja riittavan unen ja levon merkityksesta lapselle
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/uni/

Liikkuminen

Lapsen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa liikkua riittavasti ja
saada "syketta sydameen” paivittain. Nain vahvistetaan lapsen kokonaisval-
taista terveytta. Liikkuminen edistaa myos oppimisvalmiuksia ja sosiaalisia tai-
toja.

Lapsella on oikeus liikkumiseen ja liikunnan iloon. Lapsen paikallaan oloon niin
sisalla kuin ulkona tulee kiinnittdaa huomiota ja aikuisten tulee huolehtia lasten
liikkumismahdollisuuksista osana arjen toimintaa. Kun lapselle opetetaan mo-
torisia taitoja ja sallitaan liikkuminen, han oppii hallitsemaan kehonsa ja liik-
keensa, silloin myds hanen liikkkumisensa on turvallisempaa. Kiellot voi kaan-
taa ohjeiksi. Tehdaan yhdessa, kannustetaan ja naytetaan mallia. Liikkuvasta
lapsesta kasvaa liikkuva aikuinen.

Lisatietoja lapsen ja perheiden liikkumisen lisaamiseksi
https://likkuvavarhaiskasvatus.fi/



http://www.neuvokasperhe.fi/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/uni/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/

Ravitsemus

Ravitsemuskasvatuksen avulla johdatamme lapset ruokamaailmaan seka
luomme myonteisen ja luonnollisen suhteen ruokaan ja syomiseen. Lapset
tutustuvat ruokaan eri aistien valityksella ja saavat kohdata ennakkoluulo-
jaan rohkeammin.

Lisatietoja ravitsemuskasvatuksesta
Sapere-menetelma
Syodaan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille

RUOKAILUT VARHAISKASVATUKSESSA

Aamupala tarjotaan noin klo 8, lounas klo 11-12, valipala noin klo 14. Pai-
vallinen tarjotaan vuorohoidossa klo 17.15 alkaen. Vuorohoitoa tarjotaan klo
17.00 jalkeen ainoastaan niille lapsille, joiden hoidontarve johtuu huoltajien
tyosta tai opiskelusta. lltapalan aika on klo 19.30 jalkeen. Tarkemmat ruo-
kailuajat ovat saatavilla hoitopaikasta. Hoitopaivaan kuuluvat hoitoajan mu-
kaiset ateriat. Hoitopaivaan ei siis valttamatta sisally lamminta ateriaa.

Aterian paatteeksi lapsille tarjotaan maksuttomasti ksylitolipastilli. Paivittai-
nen ksylitolituotteiden kaytto ainakin kolme kertaa paivassa aterian jalkeen
pienentaa hampaiden reikiintymisen riskia. Reikiintymista ehkaiseva vaiku-
tus on erityisen tehokas siina vaiheessa, kun hampaat ovat puhkeamassa
suuhun. Totuttelu ksylitolin paivittaiseen kayttoon voidaan aloittaa lapsen
oppiessa syomaan kiinteita ruokia.

Lapsen erityisruokavaliosta ilmoitetaan ensisijaisesti sahkoisesti lomakkeella,
joka loytyy Ravitsemussuositukset - Kouvolan kaupunki. Huoltaja ilmoittaa lo-
makkeella seka erityisruokavalion terveydellisista syista, etta muun ruokava-
lion. Terveydellisiin syihin perustuvan ruokavalion tulee olla terveydenhuollon
toteama, mutta erillista todistusta ei tarvitse toimittaa. llmoitus erityisruokava-
lioista toimitetaan vuosittain toukokuun loppuun mennessa ennen uuden toi-
mintavuoden alkamista seka aina tarvittaessa esimerkiksi erityisruokavalion
muuttuessa.

Ruokalista on nahtavilla varhaiskasvatusyksikoissa. Lasten ravitsemuksen laa-
dusta on sovittu Ruokahetki — ravitsemuskasikirjassa.
Lisatietoja www.kouvola.fi/ravitsemuskasikirjat

Paivakodeissa ja perhepaivahoidossa ei oteta vastaan huoltajien tuomia
elintarvikkeita ja kotona valmistettuja ruokia. Erityisruokavaliota noudatta-


https://media.sitra.fi/2017/02/27172157/Sapere_tyokirja-2.pdf
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137459/URN_ISBN_978-952-343-254-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.kouvola.fi/kouvolankaupunki/kouvola-tietoa/ruokapalvelut/ravitsemussuositukset/
https://www.kouvola.fi/wp-content/uploads/2023/05/1_ruokahetki_kasikirja_2023.pdf

vat lapset seka allergiset lapset saavat oman ruokavalionsa mukaista

ruokaa paivakodissa ja perhepaivahoidossa. Poikkeuksena ovat laakarin maa-
raamat erityiskorvikkeet ja kliiniset ravintovalmisteet lapsen ravitsemuksen tur-
vaamiseksi.

Varhaiskasvatuksessa ei tarjota makeisia eika makeita tai suolaisia napostel-
tavia. Lisaksi valtetaan makeita ja happamia juomia. Perusteena on erityisesti
suun ja hampaiden terveyden edistaminen.

LAPSEN VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA

Noudatamme varhaiskasvatuksessa valtakunnallista varhaiskasvatussuunni-
telman perusteita seka Kouvolan omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa.
Kouvolassa painopisteita ovat erityisesti leikki, liikkuminen, luonto, ilmaisu,
vanhemmuus ja pedagogisuus toiminnassa.

Laadimme yhdessa vanhempien kanssa lapsen oman varhaiskasvatus-
suunnitelman. Siihen kirjataan lapsen kehitysta ja oppimista ja hyvinvointia
tukevat tavoitteet ja toimenpiteet. Varhaiskasvatussuunnitelmassa so-
vimme lisaksi, miten teemme tyota lapsen parhaaksi. Lahtokohtana var-
haiskasvatussuunnitelmalle ovat lapsen osaaminen, vahvuudet ja kiinnos-
tuksen kohteet seka yksilOlliset tarpeet.

Lapsi tarvitsee tukea kasvussaan, kehityksessaan ja oppimisessaan. Jos
varhaiskasvatuksen yleinen tuki ei riita, jarjestetaan tuki tehostettuna tai eri-
tyisena tukena lapsen yksiloOllisen tarpeen mukaan. Tehostetun ja erityisen
tuen jarjestamisesta tehdaan aina hallintopaatos. Lapsen tarvitsemat tukitoi-
met suunnitellaan yhdessa vanhempien kanssa ja ne kirjataan lapsen var-
haiskasvatussuunnitelmaan.

Varhaiskasvatuksessa erityisopettajat toimivat vanhempien ja muiden tyonte-
kijoiden tukena lapsen tai lapsiryhman hoitoon, kasvatukseen ja opetukseen
liittyvissa asioissa.

VAATETUS JA TARVIKKEET

Varhaiskasvatus sisaltdaa monenlaista toimintaa. Lapsen vaatetuksen tulisi
olla sellainen, joka mahdollistaa vapaan liikkumisen ja leikkimisen. Vaate-
tuksen tulisi kestaa myos likaantumista ja kulumista.



Varatkaa hoitopaikkaan mukaan:

e sSisavaatteet, sisatossut tai vastaavat

¢ vaihtovaatekerta, myoOs alusvaatteet

¢ ulkoiluvaatteet, paahineet ja jalkineet (esim. sadesaalle, helteeseen
ja pakkassaalle)

¢ ryhman toiminnan mukaan muut varusteet (esim. tarvittavat urheilu-
valineet)

e vaipat ja voiteet (my0s aurinkovoiteet)

Huoltajat huolehtivat lapsensa naulakkopaikan/-lokeron jarjestyksesta ja
sisallosta. Lapsen vaatteet, jalkineet ja varusteet tulee merkita lapsen ni-
mella.

TURVALLISUUSSAANTOJA

Huoltajien tulee huolehtia siita, etta varhaiskasvatuksen henkilosto on tie-
toinen lapsen saapumisesta varhaiskasvatusyksikkoon tai lahtemisesta
sielta.

Lapsi saa poistua varhaiskasvatusyksikosta tai sen pihalta vain hakijan seu-
rassa ja valvonnassa. Huoltajien tulee opastaa lapsia noudattamaan varhais-
kasvatusyksikon turvallisuussaantoja.

Vain sovitut henkilot voivat hakea lapsen varhaiskasvatusyksikosta. Peri-
aate on, etta lapset eivat kulje yksin varhaiskasvatus- ja esiopetusmatkoja.

HOITOAJAT

Hoidon alkaessa hoitoajoista sovitaan palvelusopimuksessa, jota voidaan
tarkistaa tarvittaessa. Hoitoajat tulee ilmoittaa sahkoisesti mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa, kuitenkin viimeistaan viikkoa ennen hoitoviikon al-
kua sunnuntaina klo 24 mennessa. Sen jalkeen jarjestelma lukkiutuu ja hoi-
toaikoja ei voi enaa muuttaa ko. viikon osalta. Henkiloston tyovuorot laadi-
taan lasten hoitoaikojen mukaisesti. Hoitoaikojen varaamiseen ja ilmoittami-
seen paasee alla olevasta linkista. Linkista |0ytyvat myos ohjeet. Jarjestel-
maan kirjaudutaan pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella.

Hoitoaikojen varaaminen ja ilmoittaminen: www.kouvola.fi/hoitoajat



http://www.kouvola.fi/hoitoajat

Vuorohoidoksi katsotaan aamuisin ennen klo 6.30 ja iltaisin klo 17 jalkeen
seka viikonloppuisin tapahtuva hoito. Vuorohoitoa jarjestetaan ainoastaan
huoltajien tyosta tai opiskelusta johtuen. Huoltajien vuorotyosta pyydetaan
tyonantajan tai koulutuksenjarjestajan todistus. Vuorohoidosta saa lisatie-
toja lapsen hoitopaikasta tai kaupungin kotisivuilta.

Esiopetuspaivia ovat kaikki koulujen tyojarjestyksen mukaiset koulupaivat,
lukuun ottamatta lauantaipaivia. Esiopetuspaivan toiminta-ajan maarittaa
paivakoti. Maksutonta esiopetusta jarjestetaan 4 tuntia paivassa.

Hoitoaikojen seuranta

Varhaiskasvatusyksikdissa on kaytdssa lasten hoitoaikojen seuranta. Huol-
taja saa jokaiselle lapselleen oman NFC-tunnisteen (avaimenperatunniste).
Huoltajat kirjaavat tunnisteella lapsen tulo- ja lahtoajan varhaiskasvatusyk-
sikossa. Hoitoajat kirjautuvat suoraan paivahoito-ohjelmaan ja laskutuk-
seen.

Lapsen varhaiskasvatuksen paattyessa tunniste on palautettava varhaiskas-
vatusyksikkoon. Mikali tunniste katoaa tai sita ei palauteta, peritaan maksuna
15 euroa. Tunnisteen tulee olla mukana aina lasta hoitoon tuotaessa ja hoi-
dosta haettaessa.

Lisatietoa hoitoaikojen seurannasta saa varhaiskasvatusyksikosta.

LAPSEN SAIRASTUESSA

Sairasta lasta ei saa tuoda varhaiskasvatukseen. Hoitopaikassa lapselle an-
netaan vain valttamattomat, 1aakarin maaraamat laakkeet. Laakkeita anne-
taan aina vain tehdyn yksilollisen ladkehoitosuunnitelman mukaan. Laake
tuodaan hoitopaikkaan alkuperaispakkauksessa annosteluohjeineen, ni-
mella varustettuna ja valmiiksi annosteltuna, kun se on mahdollista. Huolta-
jat vastaavat lapsen laakehoidosta ja ensisijaisesti laakkeet annetaan ko-
tona.

Lapsen sairastuessa kesken hoitopaivan henkilosto ilmoittaa siita huoltajille,
jotta lapsi saisi mahdollisimman pian tarvitsemansa levon ja hoidon kotona.

Lapselle tulee turvata riittava toipumisaika. Huoltajien tulee noudattaa tar-
tuntatautien hoidosta ja poissaoloista annettuja ohjeita (kts. liite). Laakarilta
ja terveydenhoitajilta saa todistuksen, jolla voi hakea tilapaista hoitovapaata
sairaan lapsen hoidon jarjestamista varten.



VARHAISKASVATUKSEN HOITOAIKAPERUSTEINEN ASIAKAS-
MAKSU

Asiakasmaksu riippuu perheen koosta, perheen tuloista ja lapsen hoito-
ajasta. Hoitoaikaperusteinen varhaiskasvatuksen asiakasmaksu maaritel-
laan valitun tuntirajan mukaisesti. Varhaiskasvatuksen asiakasmaksu tar-
kistetaan vahintaan kerran vuodessa uutta toimintavuotta varten.

Asiakasmaksu perustuu etukateen tehtyyn hoitovaraukseen, josta sovitaan
palvelusopimuksessa. Laskutus tapahtuu etukateen tehdyn varauksen mu-
kaan. Varhaiskasvatusmaksun erapaiva on laskutettavasta kuukaudesta
kaksi kuukautta jalkikateen, kuukauden viimeisena paivana. Esimerkiksi
elokuu laskutetaan siten, etta erapaiva on 31.10.

Asiakasmaksun maaraytyminen perustuu lakiin ja asetukseen seka Kouvo-
lan kaupungin varhaiskasvatuksen asiakasmaksujen maaraytymisperustei-
siin. Asiakasmaksujen maaraytymisperusteet I0ytyvat osoitteesta
www.kouvola.fi/varhaiskasvatusmaksut.

Kouvolan varhaiskasvatus on siirtynyt sahkoiseen paatosten lahettami-
seen. Sijoitus- ja maksupaatoksen Ioytyvat asiointipalvelusta, kun olette
hyvaksyneet sahkoisten paatdsten vastaanottamisen. Palveluun paaset
kirjautumaan varhaiskasvatuksen eAsioinnin kautta.

TIEDOTTAMINEN

Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuksessa on kaytossa Wilma -ohjelma
huoltajien ja varhaiskasvatuksen valiseen yhteistyohon. Ohjelman avulla
huoltajat voivat viestia lapsen ryhman henkiloston ja paivakodin johtajan
kanssa. Perhepaivahoidossa Wilma -viestinta tapahtuu kodin ja perhepaiva-
hoitoalueen johtajan valilla. Tarkeat keskustelut kaydaan aina kasvokkain
joko hoitopaikassa tai etayhteydella. Wilmaa ei kayteta palautekanavana.

Wilma -tunnuksia varten saatte avainkoodin ohjeineen yksikon johtajalta,
kun lapsenne aloittaa varhaiskasvatuksen.

INFEKTIOIDEN EHKAISY

Perheiden on tarkeaa noudattaa annettuja ohjeita hygieniasta ja infektioi-
den torjunnasta. Lapsen tullessa hoitopaikkaan vanhemmat huolehtivat


http://www.kouvola.fi/varhaiskasvatusmaksut.
http://www.kouvola.fi/varhaiskasvatusmaksut.
https://www.kouvola.fi/kasvu-ja-oppiminen/paivahoito-ja-varhaiskasvatus/

lapsen kasien pesusta. Perhepaivahoidossa kaytanto kasien pesun suh-
teen sovitaan perhepaivahoitajan kanssa. Epidemia-aikoina varhaiskasva-
tuksessa noudatetaan hyvinvointialueen antamia ohjeita. Tavoitteena on
ehkaista infektioiden leviaminen ja siten vahentaa lasten sairastelua. Lasten
omia juomapulloja ei kayteta varhaiskasvatuksessa hygieniasyista. Varhais-
kasvatuksen henkildstdo noudattaa hygieniasta annettuja ohjeita.

TAPATURMAT

Tapaturman sattuessa lapselle annetaan tarvittava ensiapu. Jos tapaturma
vaatii laakarin hoitoa, varhaiskasvatusyksikko vastaa siita, etta lapsi vie-
daan terveydenhoitoon/ensiapuun ja vanhemmille tiedotetaan asiasta valit-
tomasti.

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa olevat lapset ovat tapaturmava-
kuutettuja. Vakuutus koskee varhaiskasvatus- ja esiopetusaikaa matkoi-
neen. Varhaiskasvatusyksikko tekee tapaturmailmoituksen vakuutusyhti-
oon.

VARHAISKASVATUKSEN HENKILOSTOA KOSKEVAT VELVOLLISUU-
DET

Varhaiskasvatuksen henkilosto on vaitiolovelvollinen lasta ja perhetta kos-
kevissa asioissa. Henkil0sto ei saa luovuttaa perhetta tai lasta koskevaa ja
perheen yksityisyyteen liittyvaa tietoa ulkopuolisille.

Varhaiskasvatuksessa tehdaan lapsen parhaaksi yhteisty6ta mm. neuvolan
ja koulun kanssa. YhteistyOsta sovitaan aina ennalta vanhempien kanssa.

Varhaiskasvatuksen henkilostd on ilmoitusvelvollinen lastensuojeluviran-
omaisille, jos lapsen hoito ja huolenpito tai turvallisuus edellyttaa lasten-
suojelun tarpeen selvittamista. Tama ilmoitusvelvollisuus ohittaa henkilos-
toa sitovat salassapito- ja vaitiolovelvollisuudet. Tarkoituksena on loytaa
apua ja tukea perheelle seka suojata lasta. Lastensuojelutarpeen selvitys
tehdaan yhteistydossa vanhempien kanssa aina, kun se on mahdollista.

Tutustu Kouvolan varhaiskasvatukseen myos osoitteessa
www.kouvola.fi/varhaiskasvatus
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e Ty | YOS
TAJA ITAMISAIKA EHKAISY POISSAOLO TOON

Nuhakuume, Alkaa usein kurkkukipuna, Oireenmukainen kotihoito | Huolehditaan k&si- | Lapsen voi vieda pai- | Yhteys terveyden-
flunssa nuhana tai tukkoisuutena. yleensa riittda. Lapsen on | hygieniasta; pes- vahoitoon yhden kuu- | huoltoon, jos lapsella

-viruksen aiheut-
tama

Yska ja mahdollinen kuume
liittyvat taudinkuvaan myo6-
hemmin. MyGs voimatto-
muutta, paan- ja lihassarkya
voi esiintya. Lisaksi fluns-
saan voi liittya silman side-
kalvon punoitusta. Tauti itda
viruksesta riippuen noin 1-3
vrk ennen ensimmaisten oi-

saatava levata ja tulee huo-
lehtia riittavasta nesteytyk-
sesta. Nenan tukkoisuutta
voi helpottaa apteekista
saatavilla suolatipoilla- tai
sumutteilla, tarvittaessa "ne-
naimurin” kayttd mikali
lapsi ei osaa niistaa.
Tarvittaessa voi antaa re-

taan kadet saippu-
alla aina paivakotiin
ja kotiin tultaessa,
ennen ruokailuja
seka ulkoilujen, wc-
kayntien, niistami-
sen ja yskimisen
jalkeen. Yskitaan
kasivarteen tai ne-

meettoman paivan jal-
keen, mikali lapsen
yleisvointi sen sallii.
Lapsen tulee jaksaa ja
pystya osallistumaan
paivakodin normaaliin
toimintaan rajoituk-
setta.

on hengitysvaikeutta,
jos kuumetta (yli
38°C) jatkuu yli 3
paivaa, jos lapsen
yleisvointi romahtaa,
jos alle 3kk:n ikai-
sella lapsella on kuu-
metta tai jos pienen
vauvan hengitys on

reiden ilmaantumista. septivapaita kuume/kipu- naliinaan, ei kdm- tihentynytta.
laakkeitd (painon mukaan, | meneen.
annostusohjeet |adkkeen
pakkausselosteessa).
Influenssa Yleensa melko voimakasoi- | Oireenmukainen kotihoito | Influenssaa vas- Influenssan tartutta- Yhteys terveyden-

-viruksen aiheut-
tama

reinen, herkasti tarttuva
hengitystietulehdus. Oireet
ovat hyvin samankaltaiset
kuin tavallisessa fluns-
sassa, mutta rajummat ja al-
kavat akillisesti (usein nope-
asti nousevalla korkealla
kuumeella).

Lisaksi erityisesti lapsilla voi
esiintya pahoinvointia, ok-
sentelua ja muita suolisto-oi-
reita.

[tdmisaika tyypillisesti 1-3
vrk.

yleensa riittda. Lapsen on
saatava levata ja tulee huo-
lehtia riittdvasta nesteytyk-
sesta. Tarvittaessa anne-
taan kuumelaaketta (pa-
rasetamoli, ibuprofeeni)
painon mukaisesti.

taan on olemassa
rokote, jonka kaikKki
alle 7-vuotiaat saa-
vat ilmaiseksi.
Huolehditaan kasi-
hygieniasta; pes-
taan kadet saippu-
alla aina paivakotiin
ja kotiin tultaessa,
ennen ruokailuja
seka ulkoilujen, wc-
kayntien, niistami-
sen ja yskimisen
jalkeen. Yskitaan
kasivarteen tai ne-
naliinaan.

vuus on suurinta 1-4
ensimmaisen sairaus-
paivan aikana ja kes-
taa viikon verran. Lap-
sen voi vieda paiva-
hoitoon yhden kuu-
meettoman paivan jal-
keen, mikali lapsen
yleisvointi sen sallii.
Lapsen tulee jaksaa
ja pystya osallistu-
maan paivakodin nor-
maaliin toimintaan ra-
joituksetta.

huoltoon, jos lapsella
on hengitysvaikeutta,
jos kuume jatkuu yli
4 paivaa, jos lapsen
yleisvointi romahtaa,
jos alle 3kk:n ikai-
sella lapsella on kuu-
metta tai jos lapsi
kuuluu vaikean in-
fluenssan riskiryh-
maan (alle 2-vuotiaat
seka lapset, joilla jo-
Kin perussairaus, ku-
ten astma).




Covid-19,
korona
-viruksen aiheut-
tama

Koronavirus aiheuttaa yleensa
akillisen hengitystieinfektion.
Taudinkuva voi vaihdella oi-
reettomasta taudista vakavaan
tautiin. Suurin osa lapsista sai-
rastaa taudin oireettomana tai
lievana.

Oireita voivat olla nuha, ne-
nan tukkoisuus, yska, kurkku-
kipu, kuume, lihaskivut, paan-
sarky, haju- tai makuaistin
hairidt, hengenahdistus, voi-
mattomuus, vasymys, pahoin-
vointi, oksentelu ja ripuli.

ItAmisaika on arviolta 1-14vrk.

Koronainfektiota voidaan
muiden hengitystieinfektioi-
den tavoin hoitaa yleensa
oireenmukaisesti kotona.

Huolehditaan kasihy-
gieniasta; pestaan
kadet saippualla aina
paivakotiin ja kotiin
tultaessa, ennen ruo-
kailuja seka ulkoilu-
jen, wc-kayntien,
niistamisen ja yskimi-
sen jalkeen.

Yskitdan kasivarteen
tai nenaliinaan. Koro-
naa vastaan on ole-
massa rokote, jonka
alle 12-vuotiaat saa-
vat vain yksil6llisen
harkinnan ja riskinar-
vion perusteella.

Koronavirus on
tartuttavimmillaan oi-
reisen taudin alussa ja
1-2 paivaa ennen oirei-
den alkua. Lapsen voi
vieda paivakotiin, kun
oireet ovat selvasti va-
hentyneet, kuume on
poissa ja lapsen yleis-
vointi on sellainen, etta
han jaksaa osallistua
paivakodin normaaliin
toimintaan.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos lapsella on
hengitysvaikeutta tai
jos lapsen yleiskunto
romahtaa.

Kurkunpéa-tuleh-
dus

(laryngiitti)
-viruksen aiheut-
tama

Oireena aanen kaheys tai ka-
toaminen, kuiva ja kumea
yska, jota usein kuvataan
haukkuvana tai hyljemaisena,
ja joka usein alkaa ydaikaan.
Lisdksi (sisdan)hengityksen
vaikeutumista, nopeutumista,
vinkunaa ja rohinaa (erityi-
sesti itkiessa). Tulehdusta
voivat edeltaa ylahengitystie-
oireet 12-48 tunnin ajan.

Laryngiittia voi useimmiten
hoitaa kotona. Huolehdi-
taan riittdvasta levosta ja
nesteytyksesta. Oireiden
helpottamiseksi voi ko-
keilla viiled3, raitista ilmaa
(lAmpimasti pukeutuen het-
keksi ulos hengittele-
maan). Lasta on hyva rau-
hoitella, silla itku lisda kur-
kunpaan arsytysta. Pysty-
asento voi joskus auttaa
lapsen oloa.

Tarvittaessa voidaan lap-
selle antaa kuumekipulaa-
ketta.

Huolehditaan kasi-
hygieniasta; pes-
taan kadet saippu-
alla aina paivakotiin
ja kotiin tultaessa,
ennen ruokailuja
seka ulkoilujen, wc-
kayntien, niistami-
sen ja yskimisen
jalkeen.

Yskitaan kasivarteen
tai nenaliinaan.

Lapsen voi vieda pai-
vahoitoon yhden kuu-
meettoman paivan jal-
keen, mikali lapsen
yleisvointi sen sallii.
Lapsen tulee jaksaa ja
pystya osallistumaan
paivakodin normaaliin
toimintaan rajoituk-
setta.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos lapsella on
hengitysvaikeutta, joka
ei helpotu kotihoidolla,
jos lapsen yleisvointi
on heikko, jos syomi-
nen ei onnistu tai jos
oireet eivat ala paran-
tua 2-3 paivan aikana.




Nielutulehdus
-viruksen tai
bakteerin aiheut-
tama

Lapsen kurkkukivun aiheut-
tavat usein samat virukset
kuin flunssankin ja taudin
kuvaan liittyy myos nuhaa

ja yskaa. Varsinainen nielu
risatulehdus (angiina) puo-
lestaan on bakteerin aiheut-
tama ja oireena on yleensa
vain kuume ja kurkkukipu,
ilman muita hengitystieoi-
reita. Etenkin bakteerituleh-
duksissa mutta myds virustu-
lehduksissa nielurisoissa on
nahtavissa valkoisia peitteita,
ja leukakulman imusolmuk-
keet voivat olla suurentuneet
ja aristavat.

Virusten aiheuttamat
nielutulehdukset parane-
vat itsestaan, jolloin riit-
taa oireenmukainen
hoito: lepo, riittava nes-
teytys ja tarvittaessa re-
septivapaat kuumekipu-
ladkkeet.

Bakteeritulehdus vaatii
yleensa laakarikaynnin ja
antibioottihoidon. Antibi-
oottihoidon puolivalissa tu-
lisi vaihtaa hammasharja
uusintatulehduksen ehkai-
semiseksi.

Huolehditaan kasihy-
gieniasta; pestaan
kadet saippualla aina
paivakotiin ja kotiin
tultaessa, ennen ruo-
kailuja seka ulkoilu-
jen, wc-kayntien,
niistamisen ja yskimi-
sen jalkeen.

Yskitaan kasivar-
teen tai nenalii-
naan.

Bakteeriperaisen
nielurisatulehduksen
(angiinan) jalkeen
lapsi voi palata pai-
vakotiin, kun antibi-
oottikuurin aloituk-
sesta on kulunut va-
hintdan 24 tuntia, ja
lapsi on ollut kuu-
meeton vahintaan
yhden paivan.

Lapsen tulee jaksaa ja
pystya osallistumaan
paivakodin normaaliin
toimintaan rajoituksetta.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos lapsella on
korkea kuume ja kurk-
kukipu ilman muita oi-
reita, jos lapsen yleis-
vointi on heikko tai jos
lapsella on nielemis- tai
hengitysvaikeutta.

Korvatulehdus
-viruksen tai
bakteerin aiheut-
tama

Korvatulehdusta edeltaa
hengitystieinfektio. Yleisim-
mat oireet ovat nuha, tukkoi-
suus, yska seka korvakipu,
mutta lisdksi voi esiintya
kuumetta ja markaeritysta
korvasta. Osalla lapsista on
my0s korvatulehdusta edel-
tavasti tai samanaikaisesti
silman sidekalvontulehdus,
jonka oireena on esimerkiksi
silman punoitus, rahminta
ja kutina. Korvatulehduksen
oireet voivat nayttaytya
myds korvien haromisena,
yblevottomuutena ja kuulon
akillisend huononemisena.

Korvatulehdus voi paran-
tua itsestaan, mutta tarvit-
taessa se hoidetaan anti-
biootilla.

Antibiootin tarpeen arvioi
aina laakari.

Kipuldakitys on tarkeaa
korvatulehduksen yhtey-
dess3, silla etenkaan pie-
net lapset eivat valttamatta
osaa kertoa kivusta.

Korvatulehdus ei
tartu ihmisesta toi-
seen, mutta huolehti-
malla kasi- ja yski-
mishygieniasta eh-
kaistaan korvatuleh-
duksiin liittyvien hen-
gitystieinfektioiden
(flunssan) leviami-
nen.

Korvatulehdus ei

ole tarttuva tauti,

silla tulehduksen ai-
heuttavat lapsen

omat nenanielussa
asuvat mikrobit.
Korvatulehdus ei ai-
heudu ulkoisista teki-
joista, kuten korvien
puutteellisesta suojaa-
misesta ulkoillessa.
Lapsen voi vieda paiva-
kotiin yhden kuumeet-
toman paivan jalkeen,
mikali lapsen yleisvointi
on sellainen, etta han
jaksaa ja pystyy osal-
listumaan paivakodin
normaaliin toimintaan
rajoituksetta.

Terveydenhuoltoon on
hyva olla yhteydessa,
jos lapsella on flunssan
oireita ja han valittelee
korvakipua tai jos lap-
sen korvasta erittyy
markaa.

Korvakipu alkaa
useimmiten disin.
Yolla ei tarvitse lahtea
Iaakariin, vaan lap-
selle annetaan kipu-
laaketta ja seuraa-
vana paivana ollaan
yhteydessa tervey-
denhuoltoon.




Silmatulehdus
-viruksen tai
bakteerin aiheut-
tama

Esiintyy usein samanaikaisesti
toisen infektion, kuten fluns-
san kanssa. Bakteerin aiheut-
tamassa sidekalvotulehduk-
sessa silma erittaa lahes aina
kellertavaa eritettd (rahmaa)
ja silma punoittaa ja kirvelee.
Silméassa voi olla myoés kuti-
naa, roskantuntua tai aamui-
sin yhteen liimautuneet silma-
luomet/ripset.

Viruksen aiheuttama tuleh-
dus on usein molemmissa sil-
missa, oireillen 1ahinna side-
kalvon punoituksena ja mah-
dollisesti vetistamisena.

Bakteerin aiheuttama tuleh-
dus hoidetaan yleensa re-
septilla saatavilla silmati-
poilla ja/tai - voiteella. Erit-
teen puhdistaminen sil-
masta ennen ladkkeen an-
nostelua on tarkeaa, kuten
myo0s se, ettei tippapullon/
pipetin karki osu silmaan
tai eritteeseen tippoja lai-
tettaessa.

Viruksen aiheuttama tu-
lehdus paranee yleensa
itsestaan eika antibioot-
titipoista ole hyotya.

Huolehditaan kasihy-
gieniasta. Lasta on
hyva ohjata valtta-
maan silmien koske-
mista ja hieromista
tulehduksen aikana.
Kadet tulisi pesta sil-
mien koskettamisen
jalkeen.

Lapsen voi vieda pai-
vakotiin, mikali lapsen
yleisvointi on sellainen,
ettd han jaksaa ja pys-
tyy osallistumaan pai-
vakodin normaaliin toi-
mintaan rajoituksetta.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos lapsella on
silmatulehdukseen
viittaavia oireita (pu-
noitus, kutina, rah-
mint&) tai jos silmaoi-
reisiin liittyy valonar-
kuutta, kuumetta, ki-
pua tai turvotusta sil-
man seudussa.

Hinkuyska
-bakteerin
aiheuttama

Tauti alkaa yleensa tavallisen
flunssan oirein, jonka jalkeen
noin 7-14 vuorokauden kulut-
tua alkavat rajut yskanpuus-
kat. Yska voi kestaa viikkoja
ja on luonteeltaan puuskit-
taista, tikahduttavaa ja siihen
voi liittya myds limaisia ys-
koksia tai oksennuksia, hin-
kuvaa hengitysta tai hengi-
tyskatkoksia. Yskankohtauk-
sien maara voi vaihdella
muutamasta useaan kymme-
neen per paiva. ltamisaika on
1-2 viikkoa.

Tauti hoidetaan yleensa
antibiootein, joten epail-
lessa hinkuyskaa, on laa-
karissa kaynti tarpeen.

Hinkuyskaan on ole-
massa rokote, jonka
lapset saavat il-
maiseksi osana kan-
sallista rokotusohjel-
maa.

Huolehditaan kasi-
hygieniasta; pes-
taan kadet saippu-
alla aina paivakotiin
ja kotiin tultaessa,
ennen ruokailuja
seka ulkoilujen, wc-
kayntien, niistami-
sen ja yskimisen
jalkeen.

Yskitaan kasivarteen
tai nenaliinaan.

Tartuttavuus ilman an-
tibioottihoitoa kestaa
noin 3 viikkoa ja antibi-
oottihoidon aloittami-
sesta viisi vuorokautta.
Tartuttavan ajan lap-
sen tulee olla poissa
paivakodista. Taman
jalkeen lapsi voi
menna paivahoitoon,
jos lapsen yleisvointi
on sellainen, etta han
jaksaa ja pystyy osal-
listumaan paivakodin
normaaliin toimintaan
rajoituksetta, eika yska
vaikeuta lapsen oloa.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos epailet lapsel-
lasi hinkuyskaa. Pai-
vystyksellinen yhteys,
jos lapsella on hengi-
tyskatkoksia tai jos alle
3kk:n ikaisella lapsella
on voimakkaita yskan-
puuskia.




Ripuli ja/tai
oksentelu, "vat-

Ripulin ja oksentelun lisaksi
voi esiintyd ruokahalutto-

Ripulitaudit paranevat
yleensd itsestddn muuta-

Huolehditaan kasihy-
gieniasta; pestaan

Lapsen voi vieda pai-
vakotiin kahden taysin

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos ulosteen se-

satauti” muutta, pahoinvointia, iima- | massa paivassa, mutta kadet saippualla aina | oireettoman paivan jal- assa on verta, jos lap-
-viruksen tai vaivoja, vatsakipuja, kuu- voivat kestaa viikon tai paivakotiin ja kotiin | keen. sen yleisvointi on
bakteerin metta, nivel- ja lihassarkyja kaksikin. Useimmiten riit- | tultaessa, ennen ruo- heikko/romahtaa tai jos
aiheuttama seka paansarkya. Ripuli itdd | t4d oireenmukainen koti- | kailuja seka ulkoilu- nesteytys ei onnistu
muutamasta tunnista useisiin | hoito: ensisijaisen tarkeda | jen, wc-kayntien, kotona ja lapsella on
vuorokausiin riippuen taudin | on huolehtia riittavasta niistamisen ja yskimi- kuivumisen merkkeja
aiheuttajasta. nesteytyksesta, tahan tar- | sen jalkeen. (mm. vasahtaminen,
koitukseen voi myds os- kielen, huulien ja lima-
taa apteekista valmiita, re- | Rotaviruksen aiheut- kalvojen kuivuus, virt-
septivapaita elektrolyytti- | tamaa ripulitautia sanerityksen selva va-
juomia. Mahdollista kuu- | vastaan on olemassa heneminen seka vau-
metta ja vatsakipuja voi rokote, jonka lapset voilla paan aukileen
hoitaa apteekista ilman re-| saavat ilmaiseksi vetaytyminen kuopalle.
septid saatavilla kuume- | osana kansallista ro- Terveydenhuoltoon
kipuldakkeilla. Halutessa | kotusohjelmaa. voi myds herkemmin
voi myos kokeilla erilaisia olla yhteydessa, jos
probiootti- eli maitohappo- taustalla on ulko-
valmisteita vatsan rauhoit- maanmatkoja.
tamiseksi.
Markarupi Ihotulehdus, yleisimmin kas- | Markaruven ollessa pie- Markarupi levida te- | Lapsen voi vieda pai- | Yhteys terveydenhuol-
-bakteerin voilla (suupielet ja sierainten | nialainen (alle kuusi ne- hokkaasti kosketuk- | vakotiin, kun paikallis- | toon, jos paikallishoito
aiheuttama alue) tai kasissa. Alkaa liosenttimetrid), riittaa sen valitykselld, jo- | hoidon aloituksesta on

yleensa pienenda, punaisena
ja kutiavana laiskand, johon
kehittyy rakkuloita. Rikkoutu-
neiden rakkuloiden pohjasta
erittyy markaa, joka kuivuu
iholle kellertavaksi karstaksi
ja ruveksi. Rakkulat ja ruvet
saattavat levita parissa pai-
vassa laajemmalle alueelle.
Laajalle levinneessa mar-
karuvessa voi esiintya lisaksi
kuumetta. Itamisaika arviolta
7- 10vrk.

hoidoksi rupien liottelu ja
antimikrobinen voide (il-
man reseptia saatava
Bacibact). Ruvet on liotet-
tava huolellisesti irti kyl-
vettamalla ja pesulapun
avulla, jonka jalkeen alue
kuivataan hyvin. Antimik-
robista voidetta levitetaan
iholle kahdesti paivassa
viikon ajan. Voide on
hyva levittaa rupien lio-
tuksen jalkeen.

ten on tarkeaa huo-
lehtia hyvasta kasi-
hygieniasta.
Markarupialueiden
koskettelua on valtet-
tava.

kulunut 48 tuntia tai
suun kautta otettavan

antibiootin aloituksesta

on kulunut 24 tuntia.

ei tehoa ja markaru-
pialue laajenee, jos ru-
pialue on yli kuuden
nelidsenttimetrin alu-
eella tai esiintyy eri
puolilla kehoa tai jos
alle 3kk:n ikaisella lap-
sella epailladn mar-
karupea.




Markaruven ollessa laaja-
alainen, laakari saattaa
aloittaa hoidoksi suun
kautta otettavan antibioo-
tin.

Molluska eli
ontelosyyla
-viruksen aiheut-
tama

Molluskat ovat vaarattomia,
parin millimetrin l&pimittaisia
iholla olevia vaaleita nappy-
16ita, joiden keskella voi
nahda pienen kuopan ("na-
van”). Molluskoita voi olla vain
muutamia, mutta usein jopa
kymmenia tai satoja. Niita
esiintyy eniten ohuilla ihoalu-
eilla, kuten taipeissa.

Molluskat haviavat itses-
taan eivatka ne vaadi hoi-
toa. Niiden paraneminen
kestaa yleensa kuukausia,
toisinaan jopa 1-2 vuotta
ja ne voivat joskus myods
uusia. Ajan kuluessa ne ha-
vidvat itsekseen jalkia jat-
tamatta.

Parantumisvaiheessa
molluskan ymparys voi
punoittaa, kutista ja aris-
taa- tama on kuitenkin
merkKi elimistdon immuu-
nivasteesta virusta vas-
taan ja taten siis myods
merkki paranemisproses-
sista.

Huolehditaan kasihy-
gieniasta; pestaan
kadet saippualla aina
paivakotiin ja kotiin
tultaessa, ennen ruo-
kailuja seka ulkoilu-
jen, wc-kayntien,
niistdmisen ja yskimi-
sen jalkeen.

Molluskoiden takia
lasta ei tarvitse pitaa
pois paivakodista.

Molluskoiden suhteen
ei ole tarvetta olla yh-
teydessa terveyden-
huoltoon elleivat ne tu-
lehdu voimakkaasti.

Kihomato
-paksusuolessa
asuva noin sen
tin mittainen val-
kea mato (loi-
nen), joka
vaeltaa muni-
maan peraau-
kon alueelle

Kihomato aiheuttaa kutinaa
peraaukon suulla, valilihan
alueella ja tytailla joskus myds
ulkosynnyttimien alueella. Ku-
tina esiintyy etenkin oisin ja
voi hairita nukkumista ja jos-
kus saattaa aiheuttaa yokas-
telua. Tartunnasta oireiden
alkamiseen kestaa noin 1-2
kuukautta. Tartunta tapahtuu,
kun kihomadon munia kulkeu-
tuu esim. kasien kautta

Kihomatojen hoitoon on
olemassa apteekista itse-
hoitovalmisteena saatava
tablettimuotoinen pyrviini
(Pyrvin), joka tehoa kerta-
annoksena. Hoito uusi-
taan aina kahden viikon
kuluttua, jotta mahdollinen
infektio- kierre saadaan
katkaistua. Yleensa koko
perhe, myos oireettomat
jasenet, on hyva hoitaa

Huolehditaan k&sihy-
gieniasta; pestaan
kadet saippualla aina
paivakotiin ja kotiin
tultaessa, ennen ruo-
kailuja seka ulkoilu-
jen, wc-kayntien,
niistadmisen ja yskimi-
sen jalkeen. Lasten
kynnet on hyva pitaa
lyhyina.

Sormin sy6tavia

Kihomatojen vuoksi ei
tarvitse olla poissa pai-
vakodista mutta sinne
on hyva ilmoittaa tartun-
nasta.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos huolellisesti
toteutetusta itsehoi-
dosta ei ole apua oirei-
siin.




suuhun ja ne nielldan. Tartun-
nan toteamiseen riittaa liikku-
vien matojen nakeminen iholla
tai peraaukon seudulla.

saman aikaisesti.

Laakehoitopaivaa seuraa-

vana paivana lakanat,

pyyhkeet seka vaatteet
pestaan ja peitot, tyynyt
seka patja tuuletetaan tai
imuroidaan. Alusvaatteet

vaihdetaan paivittain.

WC:n ja muiden tilojen sii-
voamiseen riittaa tavalli-

nen "viikkosiivous”.

ruokia voi olla hyva
valttaa. Kihomadon
kantajan kanssa sa-
moissa vuodevaat-
teissa nukkumista on
syyta valttaa.

Paatai
-muutaman millin
mittainen ja lapi-
kuultava tukassa
asuva loinen, joka
munii hiusten
tyveen n. 1 mm:n
suuruisia manna-
ryynimaisia saiva-
reita

Paatait tarttuvat suorassa
kosketuksessa ihmisesta toi-
seen seka harjojen, kampojen
ja paahineiden valityksella.
Yleisin oire on kutina ja ihot-
tuma. Paatai puree paanah-
kaan, mika aiheuttaa kutinaa.
Raapiessa paanahkaan voi
tulla bakteeri- infektio (marka-
rupi). P&atdin voi ndhda silmin
tarkastellen. Tartuntaa epailta-
essa pitaa hiuksia tarkastella
hyvéssa valaistuksessa ja
kammata hiuksia jarjestelmal-
lisesti apteekista saatavalla
taikammalla.

Hiukset on hyva kastella ja
kasitelld hoitoaineella ennen
kampaamista, jotta hius on
kammatessa takuton. Tait I0y-
tyvat useimmiten niskasta ja
korvien takaa. Myds munien
nakeminen lahella paanahkaa
riittaa todisteeksi tartunnasta.

Paataiden toteamisen jal-
keen on hoito aloitettava

valittomasti, silla ne li-
saantyvat nopeasti.

Paataiden haatéhoidossa

kaytetaan apteekista ilman
reseptia saatavia taisham-
poita tai liuoksia, jotka tap-

pavat tait.

Tarvittaessa hoito uusitaan
7-10 paivan kuluttua. Haato-
hoidon lisaksi hiuksia kam-
mataan tihealla taikam-

malla.

Kampaaminen tehdaan
jarjestelmallisesti alue ker-
rallaan aivan hiuksen ty-
vesta latvaan asti. Kampa
kuivataan paperiin joka ve-
don jalkeen, jotta kamman
mukana irronneet tait eivat
kulkeudu takaisin hiuksiin.
Paa kammataan kaksi ker-
taa joka kampauskerralla
ja toistetaan joka toinen
paiva vahintdan kahden

Pipot, pdahineet ja
kaulaliinat on hyva pi-
taa oman takin hi-
hassa.

Tulee valttaa toisen
henkildon kamman,
harjan, hiuskoristei-
den, hiuslenkkien ja
paahineiden kayttoa.

Myds suoraa hius-
kosketusta on hyva
valttaa.

Lapsen voi vieda pai-

vakotiin vasta kun en-

simmainen hoitokerta
on toteutettu.

Tartunnasta tulisi
ilmoittaa paivakatiin.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos itsehoito on
toteutettu huolellisesti,
eika se ole auttanut.

Vaaleita tyhjid munan-
kuoria voi jaada hiuk-
siin jopa kuukausiksi,
mutta se ei ole merkki
hoidon epaonnistumi-
sesta.




viikon ajan.

Tartunnan saaneen hen-
kilon kaikkien perheen-
jasenten hiukset on tarkis-
tettava. Ainoastaan tar-
tunnan saaneet hoide-
taan. Samassa vuoteessa
tartunnan saaneen
kanssa nukkuvat henkilot
tulee kuitenkin hoitaa,
vaikka tartuntaa ei olisi-
kaan huomattu.

Syyhy
-syyhypunkin ai-
heuttama

Syyhyn ensioireena on kuti-
seva ihottuma, joka alkaa
yleensa 3-6 viikon kuluttua tar-
tunnasta (uusintatartunnoissa
kutina voi alkaa jo muutaman
paivan kuluttua).

Kutinaa esiintyy etenkin iltai-
sin/Gisin. Raapimisalueet voi-
vat tulehtua.

Iholla esiintyy punkin kdytavia,
nappyloita tai vesirakkuloita.

Syyhy levida ihmisesta toiseen
kosketuksen kautta. Yleensa
lyhyt kosketus kuten kattely ei
riitd vaan tarttumiseen vaadi-
taan toistuva tai hyvin Idheinen
kontakti, kuten samassa talou-
dessa asuminen.

Syyhyn hoitoon on olemas-
sa voide, jota levitetaan il-
lalla pesun jalkeen huolelli-
sesti koko vartalolle mu-
kaan lukien hiuspohja ja
korvat.

Kasvot hoidetaan vain, mi-
kali niissa on oireita. Voi-
teen annetaan vaikuttaa
yon yli 8- 12 tuntia ja aa-
mulla iho pestaan huolelli-
sesti ja vaihdetaan vaatteet
ja lakanat. Kaikki samassa
taloudessa asuvat tulee hoi-
taa samanaikaisesti, riippu-
matta siitd onko heilla oi-
reita vai ei. Hoito toistetaan
kertaalleen 7-10 paivan ku-
luttua.

Hoitokertojen yhteydessa
kaikki kaytossa olleet vaat-
teet, lakanat ja muut teks-
tiilit pestaan vahintaan 60
asteessa tai sailotaan
muovipussiin viikoksi tai

Huolehditaan kasihy-
gieniasta; pestaan
kadet saippualla aina
paivakotiin ja kotiin
tultaessa, ennen ruo-
kailuja seka ulkoilu-
jen, wc-kayntien,
niistdmisen ja yskimi-
sen jalkeen.

Lapsen voi vieda pai-
vakotiin vasta kun ker-
tahoito on annettu.
Syyhytartunnasta tulisi
ilmoittaa paivakotiin.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos epailet lapsel-
lasi syyhya.




pakastetaan (-20°C tai kyl-
mempi) vuorokauden
ajaksi. Sisatilat, huoneka-
lut, patja, peitto seka tyynyt
imuroidaan.

Hoidon jalkeen kutina voi
jatkua 2-4 viikkoa, sita voi
rauhoittaa kortisonivoi-
teella.

Vauvarokko
-viruksen aiheut-
tama

Hyvin tavallinen, yleensa
¥2-2- vuotiaiden tauti. Tauti
alkaa 3-5 paivaa kestavalla
korkealla kuumeella, jonka
aikana voi esiintya myos ri-
pulia, artyisyytta, imusol-
mukkeiden suurentumia
seka silmien punoitusta.
Kuumeen laskettua iholle il-
maantuu punalaiskaista tai -
nappylaista ihottumaa,
joka alkaa usein korvien
seudulta, leviten sieltd kas-
voihin, niskaan, vartalolle ja
raajoihin. Ihottuma voi
vaihdella voimakkuudel-
taan ja my0ds kestoltaan
muutamasta tunnista pariin
paivaan.

[tdmisaika on 5-15vrk.

Tauti menee itsestaan ohi
ja useimmiten oireenmu-
kainen kotihoito riittaa.
Lepo, riittdva nesteytys ja
tarvittaessa voi annostella
kuumekipuldakkeita kuu-
meen alentamiseksi ja kipu
jen lievittamiseksi.

Huolehditaan kasihy-
gieniasta; pestaan
kadet saippualla aina
paivakotiin ja kotiin
tultaessa, ennen ruo-
kailuja seka ulkoilu-
jen, wc-kayntien,
niistdmisen ja yskimi-
sen jalkeen.

Yskitaan kasivar-
teen tai nenalii-
naan.

Lapsen voi vieda paiva-
hoitoon yhden kuu-
meettoman paivan jal-
keen, mikali lapsen
yleisvointi sen sallii.
Lapsen tulee jaksaa ja
pystya osallistumaan
paivakodin normaaliin
toimintaan rajoituk-
setta.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos lapsen yleis-
vointi on heikko/romah-
taa tai jos kuume jat-
kuu yli 5 paivaa.

Enterorokko
-viruksen aiheut-
tama

Enterovirukset aiheuttavat eri-
laisia taudinkuvia (useimmi-
ten flunssa), joista yksi on en-
terorokko.

Yleisimmat oireet ovat
kuume, kurkkukipu seka

nappylat/rakkulat suussa,

Tauti menee itsestaan ohi,
ja yleensa oireen mukai-
nen kotihoito riittaa. Lepo,
riittdva nesteytys ja tar-
peen mukaan voi annos-
tella reseptivapaita kuume-

kipuldakkeita kuumeen

Huolehditaan kasi-
hygieniasta; pes-
taan kadet saippu-
alla aina paivakotiin
ja kotiin tultaessa,
ennen ruokailuja
seka ulkoilujen, wc-

Lapsen voi vieda pai-
vahoitoon yhden kuu-
meettoman paivan jal-
keen. Lapsen yleis-
voinnin tulee olla sel-
lainen, ettd han jaksaa

ja pystyy

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos lapsen yleis-
vointi on heikko/romah-
taa tai jos suun rakkulat
estavat lasta sydmasta
/juomasta.




jaloissa ja kasissa. Lisaksi
voi olla paansarkya, voi-
mattomuutta ja vatsavai-
voja.

Oireet kestavat yleensa
alle viikon. Kasien ja jalko-
jen rakkulat saattavat olla
kipeita tai kutisevia. Para-
nemisvaiheessa iho voi hil-
seilla ja jopa kynnet irrota.
[tdmisaika 3-7 vrk.

alentamiseksi ja kipujen
helpottamiseksi. Nestemai-
nen, pehmea ja viilea
ruoka/juoma voi helpottaa
syomista ja juomista.

kayntien, niistami-
sen ja yskimisen
jalkeen.

Yskitdan kasivarteen
tai nenéaliinaan.

osallistumaan paiva-
kodin normaaliin toi-
mintaan rajoituksetta.

Vesirokko
-viruksen aiheut-
tama

Useimmilla lapsilla on yleisoi-
reita, kuten kuumetta, ruokaha-
luttomuutta ja vasymysta ihot-
tuman puhjetessa tai jo 1-2vrk
ennen ihottuman puhkeamista.
Tyypillisesti iholle iimestyy pu-
noittavia ja kutisevia pauka-
mia, jotka muuttuvat muuta-
massa tunnissa rakkuloiksi.
Rakkulat samenevat seka
saattavat rikkoutua tai painua
keskeltd kasaan, kunnes ar-
peutuvat parin paivan kulu-
essa. Uusia rakkuloita muo-
dostuu yleensa noin 34 pai-
van ajan, joten lapsella on
samanaikaisesti todettavissa
eri vaiheissa olevia muutok-
sia.

Rakkuloita ilmaantuu ennen
kaikkea vartalolle, mutta myos
esim. hiuspohjaan ja suun li-
makalvolle.

ItAmisaika vaihtelee 10-21
vrk:n valilla.

Tauti paranee yleensa noin
viikossa ja yleensa riittaa
oireen mukainen kotihoito:
kuumetta ja kipua voi lievit-
tda parasetamolilla, ihon ku-
tinaan voi kayttaa resepti-
vapaasti saatavaa anti-
histamiinia ja erilaisia tar-
koitukseen sopivia, aptee-
kista saatavia voiteita.

Vesirokkoon on ole-
massa rokote, jonka
lapset saavat il-
maiseksi osana kan-
sallista rokotusohjel-
maa.

Huolehditaan kasi-
hygieniasta; pes-
taan kadet saippu-
alla aina paivakotiin
ja kotiin tultaessa,
ennen ruokailuja
seka ulkoilujen, wc-
kayntien, niistami-
sen ja yskimisen
jalkeen.

Yskitdan kasivarteen
tai nenaliinaan.

Tartuttavuus alkaa jo 1-
2 vrk ennen oireiden il-
maantumista ja jatkuu
rakkuloiden rupeutumi-
seen saakka. Lapsi tu-
lee pitda kotihoidossa
siihen saakka, kunnes
ruvet ovat kuivuneet
(yleensa n. 5-6 vrk rak-
kuloiden puhkeami-
sesta) ja lapsi on ollut
kuumeeton vahintaan
paivan ajan.

Lapsen yleisvoinnin tu-
lee olla sellainen, etta
han jaksaa ja pystyy
osallistumaan paivako-
din normaaliin toimin-
taan rajoituksetta.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos lapsen yleis-
vointi on heikko/romah-
taa, jos raavitut rakku-
lat rikkoutuvat ja tuleh-
tuvat, jos kuume jatkuu
yli 3 paivaa, jos lap-
sella on jokin perussai-
raus, jos alle 3kk:n
ikdisen lapsen per-
heessa puhkeaa vesi-
rokko, jos rokottama-
ton yli 12-vuotias sai-
rastuu vesirokkoon tai
jos immuunipuutteinen
lapsi altistuu/sairastuu
vesirokkoon.

Huom! Raskauden ai
kana puhjennut vesi-
rokko tai kontakti siihen
sairastuneeseen henki-
166N on vesirokkoa
sairastamattomalle ras-
kaana olevalle aina
aihe laakarin konsultaa-
tioon.




Tulirokko
-bakteerin aiheut-
tama

Tulirokon aiheuttaja on sama
bakteeri kuin nielutulehduksen.
Oireita ovat kuume, kurkku-
kipu, punoittava, turpea ja
nappylainen kieli (ns. mansik-
kakieli), leuan ja kaulan alu-
een suurentuneet imusol-
mukkeet, paansarky seka
hento, pienipilkkuinen ihot-
tuma, joka alkaa kasvoista ja
levida muualle vartaloon.
Noin viikon kuluttua sairastu-
neen iho voi hilseilla, erityi-
sesti sormenpaista. Tulirokon
itAmisaika on 3-5vrk.

Tulirokko on ainoa rokko-
tauti, joka vaatii parantuak-
seen antibioottihoidon. Li-
saksi oireenmukainen koti-
hoito: lepo, riittava nestey-
tys ja tarpeen mukaan voi
annostella kuumekipulaak-
keitd kuumeen alenta-
miseksi ja kipujen helpot-
tamiseksi.

Huolehditaan kasihy-
gieniasta; pestaan
kadet saippualla aina
paivakotiin ja kotiin
tultaessa, ennen ruo-
kailuja seka ulkoilu-
jen, wc-kayntien,
niistamisen ja yskimi-
sen jalkeen.
Yskitdan kasivarteen
tai nenaliinaan.

Lapsen voi vieda paiva-
kotiin, kun antibiootti-
hoidon aloituksesta on
kulunut vahintaan 24
tuntia ja takana on va-
hintdan yksi kuumee-
ton paiva. Lapsen
yleisvoinnin tulee olla
sellainen, ettd han jak-
saa ja pystyy osallistu-
maan paivakodin nor-
maaliin toimintaan ra-
joituksetta.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos epailet lapsel-
lasi tulirokkoa.

Parvorokko
-viruksen aiheut-
tama

Tauti alkaa yleensa poskien
voimakkaalla punoituksella,
joka muistuttaa laimaytyk-
sen jalkea iholla. Muuta-
massa paivassa iholle le-
viaa yleistyneempi, punoit-
tava, verkkomainen ihot-
tuma.

Ihottuma kestaa tavallisesti
3-7 vrk, mutta voi havita ja
palata uudelleen seuraavien
viikkojenkin ajan. Lisaksi oi-
reina voi olla kuumetta, huo-
novointisuutta, kurkkukipua,
yskaa, nuhaa ja paansar-
kya. Myos lihas- ja nivelki-
puja voi esiintya.

Taudin itAmisaika on 6-16
vrk. Parvorokko sairastetaan
vain kerran elamassa.

Tauti menee itsestaan ohi
1-3 viikon kuluessa, ja
yleensa oireenmukainen ko-
tihoito riittda. Lepo, riittava
nesteytys ja tarpeen mu-
kaan voi annostella resepti-
vapaita kuumekipulaakkeita
kuumeen alentamiseksi ja
kipujen helpottamiseksi.

Huolehditaan kasihy-
gieniasta; pestaan
kadet saippualla aina
paivakotiin ja kotiin
tultaessa, ennen ruo-
kailuja seké ulkoilu-
jen, wc-kayntien,
niistdmisen ja yskimi-
sen jalkeen.
Yskitdan kasivarteen
tai nenaliinaan.

Lapsen voi vieda pai-
vahoitoon yhden kuu-
meettoman paivan jal-
keen. Lapsen yleis-
voinnin tulee olla sel-
lainen, ettd han jaksaa
ja pystyy osallistu-
maan paivakodin nor-
maaliin toimintaan ra-
joituksetta.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos lapsen yleis-
vointi on heikko/romah-
taa tai jos oireet eivat
helpotu kotona. Huom!
Jos perheessa tode-
taan parvorokkoa aidin
ollessa raskaana, tulee
olla yhteydesséa neuvo-
laan.
Raskaudenaikainen
parvovirusinfektio voi
aiheuttaa keskenme-
non tai levita sikioon.
Aidin mahdollinen tar-
tunta selvitetaan ve-
resta tehtavalla vasta-
ainemaarityksell3, ja
mikali todetaan tuore
tartunta, sikidon vointia
seurataan tehoste-
tummin.




Tuhkarokko Yleisvaarallinen tartuntatauti, | Tauti paranee yleensd it- | Tuhkarokkoon on Tartuttavuus alkaa 4 Yhteys terveydenhuol-
-viruksen aiheut- | joka vaatii eristyksen. sestaan noin viikossa. Oi- | olemassa rokote, paivaa ennen ihottuman | toon heti, jos epaillaan
tama _ Ensioireita ovat yleensa reenmukainen hoito: lepo, | jonka lapset saavat il- puhkeamista ja kestdd |tuhkarokkoa.
-rokotuksilla saatu k,yme, nuha ja silmien pu- | riittdva nesteytys, resepti- | maiseksi osana kan- | arviolta 4-5 paivaa ihot-
ig:giﬁ;ar']%?’?tgthé noitus. Myds yskaa ja huono | vapaat kuumekipuldak- sallista rokotusohjel- |tuman puhkeamisen jal-
Suomesta Y@ vointisuutta voi esiintya. keet. maa. keen. Noudata 1a&akarin

Ensioireiden alusta noin 3-5 antamia eristysohjeita.

paivan kuluttua iholle nousee | Tuhkarokkoon voi liittya vai- | Huolehditaan kasihy-

punalédiskaista ihottumaa, ja | keitakin jalkitauteja, jotka gieniasta; pestadan

ihottumapilkkujen ymparys on vaativat laakarin arviota. kadet saippualla aina

kalpeaa. paivakotiin ja kotiin

Ihottuma alkaa otsalta ja kas- tultaessa, ennen ruo-

voilta, josta se leviaa varta- kailuja seka ulkoilu-

lolle aina jalkoihin saakka. jen, wc-kayntien,

Ihottuma kestaa yleensa rei- niistdmisen ja yskimi-

lun viikon. Itdmisaika on sen jalkeen.

yleensa 9- 11 vrk.

Yskitaan kasivarteen
tai nenaliinaan.

Sikotauti Sikotauti alkaa yleensa kuu- | Tauti paranee yleensa itses- Sikotautiin on ole- Tartuttavuus alkaa 1-2 | Yhteys terveydenhuol-
-viruksen aiheut- | meena ja paansarkyna. Sen |taan. massa rokote, jonka | vrk ennen oireita ja toon, jos epaillaan siko-
tama tautia.

-rokotuksilla saatu
kotoperainen
sikotauti havitet-
tya Suomesta

jalkeen kehittyy taudille tyypil-
linen molempien sylkirauhas-
ten turvotus, joka alkaa kor-
vien alta ja leviaa kohti leuka-
kulmaa. Miessukupuolella
tautiin voi kuulua myds kives-
ten kipu ja turvotus, jotka
vaistyvat yleensa noin 10
paivan kuluessa.

Taudin itdmisaika on 14-21
vrk.

Oireenmukainen hoito: lepo,
riittdva nesteytys ja tarvitta
essa reseptivapaat kuume
kipulaakkeet.

Jos tautiin liittyy kivestu-
lehdus, kannattaa liikku-
mista rajoittaa ja kivekset
tukea, kuitenkin ilman
puristusta.

lapset saavat il-
maiseksi osana kan-
sallista rokotusohjel-
maa.

Huolehditaan k&sihy-
gieniasta; pestaan
kadet saippualla aina
paivakotiin ja kotiin
tultaessa, ennen ruo-
kailuja seka ulkoilu-
jen, wc-kayntien,
niistamisen ja yskimi-
sen jalkeen.
Yskitdan kasivarteen
tai nenaliinaan.

paattyy noin 7vrk:n ku-
luttua oireiden alkami-

sesta. Paivakotiin voi

palata 5 vrk:n kuluttua

oireiden alkamisesta,
jos lapsen yleisvointi
sen sallii. Lapsen tulee
jaksaa ja pystya osal-
listumaan paivakodin
normaaliin toimintaan
rajoituksetta.




Vihurirokko
-viruksen aiheut-
tama

-rokotuksilla saatu
kotoperainen vi-
hurirokko havitet-
tya Suomesta

Vihurirokon oireet ovat yleensa
suhteellisen lievia: kuumetta,
arsytysoireita limakalvoilla ja
turvotusta imusolmukkeissa.
Taudille tyypillinen hento ihot-
tuma ilmaantuu iholle yleensa
vasta useita paivia kuumeen
nousemisen jalkeen.

Ihottuma alkaa paan alueelta
leviaa vartalolle ja raajoihin,
ja havida muutamassa pai-
vassa.

Vihurirokkoon liittyy varsin
usein myos niveltulehduksia,
jotka alkavat oireilla yleensa
yhta aikaa ihottuman kanssa.

ItAmisaika on noin 15-18vrk.

Tauti paranee itsestaan
muutamassa paivassa ja
niveloireetkin helpottavat
parin viikon kuluessa.
Lepo, riittava nesteytys,
tarpeen mukaan reseptiva-
paat kuumekipulddkkeet.

Vihurirokkoon on ole-
massa rokote, jonka
lapset saavat il-
maiseksi osana kan-
sallista rokotusohjel-
maa.

Huolehditaan k&sihy-
gieniasta; pestaan
kadet saippualla aina
paivakotiin ja kotiin
tultaessa, ennen ruo-
kailuja seka ulkoilu-
jen, wc-kayntien,
niistdmisen ja yskimi-
sen jalkeen.

Yskitdan kasivarteen
tai nenaliinaan.

Tartuttavuus alkaa jo
viikkoa ennen ensioi-
reiden ilmaantumista,
ja kestda noin viikon
siita, kun ihottuma on
puhjennut.

Lapsen voi vieda pai-
vakotiin, kun ihottuman
puhkeamisesta on ku-
lunut 7vrk:tta. Lapsen
yleisvoinnin tulee olla
sellainen, ettd han jak-
saa ja pystyy osallistu-
maan paivakodin nor-
maaliin toimintaan ra-
joituksetta.

Yhteys terveydenhuol-
toon, jos epaillaan vi-
hurirokkoa.

Huom! Alkuraskau-
dessa saatu vihuri-
rokko kulkeutuu veri-
teitse aidista sikioon,
ja voi aiheuttaa pysy-
via vaurioita sikiolle.
Mikali raskaana oleva
altistuu tai sairastuu
vihurirokkoon, on
otettava yhteys laaka-
riin, joka maarittaa jat-
kotoimenpiteet.




Yhteystiedot

Varhaiskasvatus

PL 85, 45101 Kouvola

Kayntiosoite Torikatu 10 A

Sahkopostit etunimi.sukunimi@kouvola.fi

Varhaiskasvatuspaallikko
Tiina Kirvesniemi
puh. 020 615 7224

Asiakasvastaava

Satu Hyytia

puh. 020 615 5985
asiakasasiat ja turvallisuus

Kehittamisvastaava

Asta Nikander

puh. 020 6157612

kehittamis-, talous- ja henkilostoasiat seka yksityisen varhaiskasvatuksen valvonta

Erityisvarhaiskasvatuksen asiantuntija
Minna Heikkonen

puh. 020 615 6629

Erityisvarhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen palveluohjaajat
Jaana Sihvola

puh. 020 615 4890

Anu Peltola

puh. 020 615 5400

Annu Maki-Patola

puh. 020 615 5542

Varhaiskasvatuksen asiakasmaksut

Kaupungin paivakodit keskustan, Korian, Elimaen, Utin, Sippolan ja
Kaipiaisten alueet

Yksityiset palveluntuottajat: Makikylan paivakotiyhdistys
hallintosihteeri Marja Laherto

puh. 020 615 4824

Kaupungin paivakodit Anjalan, Inkeroisten, Myllykosken ja Ummeljoen alueet
Kaupungin perhepaivahoito

Yksityiset palveluntuottajat: Norlandia paivakodit, Pilke paivakodit ja Touhula
paivakodit

hallintosihteeri Kristiina Hujanen

puh. 020 615 4612

Kaupungin paivakodit Kuusankosken, Jaalan ja Valkealan alueet
Yksityiset palveluntuottajat: Folkhalsan paivakodit ja Steiner paivakodit
hallintosinteeri Anne Metsala

puh. 020 615 4510
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