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Ote poytakirjasta: Tekninen lautakunta 14.11.2024

Vastaus valtuustoaloitteeseen eldinperiisten tuotteiden kulutuksen puolittamiseksi vuoteen
2030 mennessa

7359/00.05.00/2024

Kaupunginvaltuusto 13.05.2024 § 27

Puheenjohtaja Paula Werning esitteli SDP:n valtuustoryhman
valtuutettujen Sanna Jacksenin, Camilla Relanderin, Henna Hovin,
Paula Werningin, Manu Huuhilon, Marjo Lakan, Sari Melkon, Sanna
Tahtisen, Jukka Nybergin, Heikki Kuutin, Raimo Laineen ja Leo
Lindstromin seka valtuutettujen lida Pilli-Sihvolan, Kaisa Spiesin, Jenni
Aikion ja Taina Talvalan jattdman seuraavan valtuustoaloitteen:

"limastokriisi ja luontokato ovat suurimpia uhkia ihmisten hyvinvoinnille
ja ymparistolle. Kouvola on muiden HINKU-kuntien lailla asettanut
tavoitteeksi vahentaa hiilipadastdja 80 % vuoden 2007 tasosta vuoteen
2030 mennessa.

Yksi merkittdvimmista ilmastopaastojen aiheuttajista on ruoantuotanto.
[Imastopaastojen liséksi ruoantuotannolla on vaikutuksia luontokatoon,
elainten hyvinvointiin seka Itdmeren ja muiden vesistojen
rehevoitymiseen. Kaikkia naita vaikutuksia voidaan pienentaa
puolittamalla eldinperaisten tuotteiden osuus kaupungin julkisissa
hankinnoissa. Ensimmaisena kaupunkina Suomessa Tampere on
selvittdnyt kaupungin toimintojen luontojalanjaljen. Jyvaskylan yliopiston
tekeman tutkimuksen mukaan suurin luontojalanjalki syntyy
elintarvikehankinnoista ja tasta luontojalanjaljesta yli 60 prosenttia
syntyy elainperaisista tuotteista. Jalanjalkea voi pienenentaa
vaihtamalla liha- ja maitotuotteita kasvispohjaisiin tuotteisiin.

Kasvispohjaisempi ruokavalio on parempi niin ilmastolle, elaimille,
luonnolle kuin myoés Itdmerelle. Lisaksi kasvispainotteisempi ruokavalio
edistaa tutkitusti terveytta. Helsingin yliopiston tuore tutkimus osoittaa,
ettd suomalaiset paivakotilapset syovat yli viisi kertaa enemman
punaista lihaa kuin olisi terveydelle ja maapallon kantokyvylle hyvaksi,
kun vertailukohdaksi otetaan planetaarinen ruokavalio. Suomalaisista
miehista taas perati nelja viidesta syo0 liilkaa punaista lihaa suomalaisiin
ravitsemussuosituksiin verrattuna. Korvaamalla eldinperaisia tuotteita
kotimaisilla kasviproteiinituotteilla edistetdan myods kestavaa kotimaista
maataloustuotantoa. Monipuolisen kasvisruoan tarjoaminen
lapsuudessa tuo kasvispainotteisen makumaailman tutuksi ja kannustaa
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terveelliseen ruokavalioon ja hyviin ruokavalintoihin myés myéhemmin
elamassa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, ettd Kouvolan kaupunki
asettaa tavoitteeksi eldinperaisten tuotteiden kulutuksen/hankintojen
puolituksen vuoteen 2030 mennessa siten, etta tavoitteen toteutumista
my0ds seurataan. Nain edistetdan kuntalaisten terveyttd ja ehkaistaan
luontokatoa, ilmastonmuutosta seka vesistdjen rehevaitymista.”

Kaupunginvaltuuston paatos:

Kaupunginvaltuusto paatti lahettaa aloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.

Tekninen lautakunta 14.11.2024 § 212

Valmistelija: Vt. kiinteistopalvelujohtaja Pirkko Toropainen, puh. 020
615 8245, pirkko.toropainen(at)kouvola.fi

Tekniikka ja ymparistotoimialan, kiinteistopalvelut/ruokapalvelujen
vastaus valtuustoaloitteeseen:

Kouvolan kaupungin ruokapalvelut valmistaa paivittain
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja lukioiden asiakkaille seka
henkildkunnalle erityyppisia aterioita noin 14 000 kpl, joista lounaiden
osuus on noin 10 000 kpl.

Ruokalistasuunnittelussa noudatetaan kouluruokailu- ja
varhaiskasvatuksen ruokailuun suunnattuja suosituksia seka
ruokailusuosituksia ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin. Suosituksissa
on huomioitu maito- ja lihatuotteiden tarjonta ruokailussa seka kuidun ja
rasvan laatu. Ruokapalvelut ovat yhteistydssa asiakkaidensaltilaajan
kanssa kayneet 1api ruokalistojen koostumuksen periaatteet.

Kouvolan kaupungin ruokapalveluissa toteutetaan kuuden viikon
kiertdvaa ruokalistaa. Punainen liha, makkara ja lihaleikkeleet eivat
kuulu paivittain tarjottaviin tuotteisiin. Broilerista ja punaisesta lihasta
valmistettua ruokaa on tarjolla yhdesta kolmeen kertaan viikossa.
Makkarasta valmistettua ruokaa on tarjolla kahdesta kolmeen kertaan
kuuden viikon ruokalistalla. Broilerin ja punaisen lihan maara
ruokalajista riippuen on annosta kohden noin 35 g -70 g. Viikoittain on
yksi puuro tai kasvisruokapaiva seka vahintdan yhtena paivana viikossa
tarjotaan kalaa.
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Ruokapalvelun kayttama broileri ja punainen liha on vaharasvaista ja
kotimaista alkuperaa. Tarjolla oleva maito on rasvatonta luomumaitoa
sekd myos kotimaista alkuperaa. Paivittain on tarjolla leivan paalle
kasvirasvapohjainen margariini. Kananmunaa on tarjolla hyvin
satunnaisesti. Vuonna 2023 elainperaista lihaa ja lihatuotteita kaytettiin
93 326 kg. Maitoa ja maitovalmisteita kaytettiin 338 580 kg.

Toimenpiteena elainperaisten tuotteiden kayton puolittamiseksi on esim.
kasvisruokien maaran lisdaminen lounasruokailuun toisena
vaihtoehtona seka korvaamalla osa liharuokien sisaltdmasta lihasta
kasviksilla ja kotimaisilla kasviproteiineilla esim. harkapapuvalmiste,
vebablastu, jauhisvalmiste ja herneproteiini.

Ruoantuotantoon liittyvia paastdévahennyksia on huomioitu uuden
keskuskeittion rakennushankkeessa mm. uudella energiatehokkaalla
rakennuksella seka siirtymalla ruoantuotantoprosessissa
kylmavalmistukseen, mikéd myo6s valmistusprosessin ohella vahentaa
logistiikan paastoja.

Kaupungin ruokapalvelut ottaa tavoitteeksi helmikuusta 2025 alkaen
tarjota ruokalistat huomioiden kasvisruokavaihtoehto perusopetuksen ja
lukioiden oppilaille seka henkilostolle. Tama tarkoittaa, etta lihatuotteita
korvataan vuosittain n. 9000 kg ja maitovalmisteita 33 000 kg
vaihtoehtoisilla kasvisperaisilla tuotteilla. Tulevan viiden vuoden aikana
pyritdan siis vahentamaan 10 % vuosittain eladinperaisten tuotteiden
kulutusta ja hankintaa. Kustannusvaikutukset tarkentuvat toteuman
kautta, asiakkaan ruokavalinnoista ja ruokalistojen ja reseptiikan
sisallésta riippuen. Tarjoilulinjastojen paivittaminen omavalvonnan
saavuttamiseksi saattaa aiheuttaa myos lisdkustannuksia.

Tavoitteen toteutumista pystytdan mittaamaan elainperaisten tuotteiden
hankinta-/ kulutusmaaria seuraamalla.

Ennen valtuustoaloitteen tuomista paatdéksentekoon laadittu vastaus
lahetettiin 9.10.2024 kommentoitavaksi aloitteen tekijalle. Laadittuun
vastaukseen ei saapunut kommentteja maaraaikaan 22.10.2024
mennessa. Vastausta valtuustoaloitteeseen taydennettiin vield tdman
jalkeen ja lahetettiin 4.11.2024 vield kommentoitavaksi aloitteen
tekijalle. Kommentit pyydettiin keskiviikkoon 6.11. klo 12.00 mennessa.
Taydennettyyn vastaukseen ei saapunut kommentteja maaraaikaan
mennessa.

Lisatietoja: ruokapalvelupaallikkd Leena Multala, puh. 020 615 7174
leena.multala(at)kouvola.fi ja ruokapalvelusuunnittelija Merja Saarinen,
puh. 020 615 7984, merja.saarinen(at)kouvola.fi
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Teknisen johtajan ehdotus:

Tekninen lautakunta paattaa antaa valtuustoaloitteeseen selostusosan
mukaisen vastauksen.

Poytakirja tarkastetaan tdman asian osalta kokouksessa ja se on

nahtavilla yleisessa tietoverkossa kaupungin verkkosivuilla 15.11.2024.

Teknisen lautakunnan paatos:
Tekninen lautakunta hyvaksyi paatdsehdotuksen.

Tekninen lautakunta myonsi ruokapalvelupaallikkd Leena Multalalle
I&snédolo- ja puheoikeuden. Han oli asiantuntijana lasna kokouksessa
tdman asian kasittelyn aikana.

V1. kiinteistdpalvelujohtaja Pirkko Toropainen poistui kokouksesta
taman asian kasittelyn jalkeen.

Otteen tarkastetusta pdytakirjasta oikeaksi todistaa:
Kouvolassa 15.11.2024
poytakirjanpitaja Minna Pesonen

*** Tama paatos on allekirjoitettu sahkdisesti. ***
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 212

Muutoksenhakukielto

Valmistelua ja taytantdonpanoa koskevaan paatoksen ei saa hakea muutos-
ta.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 §.
Pykalan nahtaville asettaminen

Pykala on julkaistu nahtavaksi yleiseen tietoverkkoon 15.11.2024.



