KOUVOLA

Hyva vanhempi, huoltaja, kasvattaja

Kouvolan eri kouluilta ja alueilta on tullut huolestuttavaa viestia yha nuorempien lasten
paihdekokeiluista ja isompien nuorten paihteidenkaytosta. Paihteet, joita on kaytetty ovat
nikotiinituotteet, kuten sahkdsavukkeet ja nikotiinipussit, alkoholi sekd huumausaineet. Paihteiden
kokeilu ja kayttd ovat yleensa kaveripiirissa tapahtuva ryhmailmiao.

Huoli nuorten paihteiden kokeilusta ja kaytdsta ei koske kaikkia nuoria ja perheita. Meilla on
Kouvolassa myds paljon nuoria, joita ei paihteiden kayttd kiinnosta. Mutta varmaa on kuitenkin se,
etta sinun lapsesi tormaa naihin asioihin ennemmin tai myohemmin.

Vanhempien velvoite on ehkaista nuorten paihteiden kokeilua ja puuttua mahdolliseen kayttoon.
Mitd nuorempana kayttd aloitetaan, sen vaarallisempaa se on kasvavalle nuorelle. Jokainen perhe
on erilainen, mutta kaikkia perheita yhdistdd mahdollisuus vaikuttaa omien lastensa tekemiin
valintoihin.

Iso osa esimerkiksi nikotiinituotteita kayttavista nuorista kertoo, etteivat vanhemmat tieda heidan
kaytdstaan, ja ettd salaaminen on helppoa. Joskus nuoret kertovat, etta kotona hyvaksytaan
paihteiden kaytto tai siihen ei reagoida mitenkdan. Vanhempien valinpitdmattémyys voi vaikuttaa
nuorten ymmartamiselta, mutta nuori tarvitsee aikuiselta tukea ja rajoja valintoihin. Aikuisten tulee
puuttua nuorten paihteiden kayttdon, silla muutoin vanhemmat omalla toiminnallaan altistavat
nuoret riippuvuudelle seka terveyshaitoille.

Nuoren elamassa on ainakin kaksi kohtaa, joissa vanhemmilla on mahdollisuus vaikuttaa lapsensa
paihteiden kayttdon. Toinen on ennalta ehkaisevasti ennen kokeilua, kuten keskustelemalla
paihteiden haitoista, sopimalla saannoista seka nayttamalla omaa tervetta esimerkkia. Ja toinen on
heti sen jalkeen, jos nuori jaa kiinni kokeilusta. Alaikaisten paihteidenkayttoon tulee aina puuttua.

Hyvana motivointikeinona ovat erilaiset palkinnot tai sanktiot. Kokemuksen pohjalta voimme
todeta, etta jos nuorella on jotakin muuta odotettavaa tai menetettavaa, han valitsee mieluummin
paihteettdmyyden. Naitd on hyva pohtia perheessa etukateen, ennen 12—15-ikavuotta, jotka ovat
tyypillisia paihteiden kokeiluikia. Seka palkintojen ettd sanktioiden tulee olla toteutettavissa ja
vanhempien tehtava on noudattaa omaa osuuttaan sopimuksesta.

Tarkeimpia paihteilta suojaavia tekijoita ovat siis lasna oleva vanhemmuus, huolenpito omasta
lapsesta ja oman terveen esimerkin nayttaminen. Laheisyys ja kiintymys ovat myos onnellisuuden
tarkeimpid avaimia. Niité tankataan yhteisissa hetkissa — myds jouluna.

Valitettavan monelle lapselle jaa kannettavakseen toisenlaisia joulumuistoja. Jouluna koetut
tunteet voivat pahimmassa tapauksessa olla avuttomuutta, pelkoa ja turvattomuutta. Usein ndma
tuntemukset johtuvat vanhempien tai muiden Iaheisten aikuisten paihteiden kaytosta. Paras lahja
lapselle on iloinen yhdessaolo turvallisten aikuisten seurassa.

Al epardi hakea apua silloin, jos huoli heraa esimerkiksi omasta tai lapsen paihteidenkaytosta,
eivatka omat keinot tunnu riittdvan; Tukea huoleen, apua kriisiin - Kouvolan kaupunki

Lamminta joulunaikaa kaikille, pidetaan huolta toisistamme
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