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KOUVOLA

Hyvinvointikysely 2024 (25.11.-15.12.2024)

* Vastaaminen oli mahdollista joko sahkoisesti kaupungin verkkosivuilla tal
paperilomakkeella. Vastauksia kyselyyn saatiin 990 kpl.

e Tassa yhteenvedossa esitetaan vastausten pohjalta esille nousseita keskeisimpia
tuloksia jJa huomioita.

*Kyselyn tulokset ovat luonteeltaan suuntaa antavia.

*Yhteenvedosta tehdaan mediatiedote. Yhteenveto |0ytyy Kouvolan kaupungin
verkkosivuilta www.kouvola.fi/nyvinvointikysely

* Kysely toistetaan vuosittain vaihtuvalla teemalla. Tana vuonna teemana oli koyhyys.
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http://www.kouvola.fi/hyvinvointikysely

KOUVOLA

Hyvinvointikysely 2024 -tietoa vastaajista

Vastaajia 990 henkiloa, joista 74% naisia (729)
25% miehia (247)
1,4% muut (14)

lkajakauma alle 15 v. 8% postinumeroaluelttain eniten
16-29v. 12% vastauksia oli aluellle
30-64v. 59% 45100 Kouvola (14%)
65-74v. 14% 45700 Kuusankoski (13%)
vii 74v. 7%

Yksin asuvia 27% vastaajista
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KOUVOLA

Hyvinvointikysely 2024 —tietoa vastaajista

Kysymys: Koetko olevasi koyha?
Vastaukset: 30% kylla (16% el osaa sanoa)

Kysymys: Pelkaatko koyhtyvasi tulevaisuudessa?
Vastaukset: 43% kylla  (21% el osaa sanoa)

Avovastauksien koontl seuraavassa:
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KOUVOLA

Kysymys pelkaatko koyhtyvasi
tulevaisuudessa, miksi?

Avovastauksissa vastaajat olivat eniten huolissaan tyottomyyden uhasta ja
tyonsaannin nakoalattomuudesta.

Merkittava osa vastaajista mainitsi pelon alheekseen hintojennousun, ja osa
oli huolissaan hallituksen toimien vaikutuksesta omaan toimeentuloon,
erityisesti joutuessaan tyokyvyttomaksi, sairaaksi, tyottomaksi tal
slirtyessaan elakkeelle.
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KOUVOLA

Hyvinvointikysely 2024 —koettu hyvinvointi,
peruskysymys

Millainen hyvinvointisi on ollut I =
kU|uneen VUOden alkana’) en voinut erittdin hyvin A
Olen voinut hyvin

Muutos: vuonna 2023
hyvinvoinnin erittain hyvaksi tal

. g ) Ei hyvin, ei huonosti 30%
hyvaksi kokeneita on ollut 49 %, y
nyt 44% Olen voinut huonosti
HUOnOkSI tal erlttaln hUOﬂOkSl Olen voinut erittain huonosti W
hyvinvoinnin kokeneita on ollut

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

2 7% vuonna 2023, nyt 28%.
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KOUVOLA

Mihin koyhyys mielestasi
vaikuttaa? vaitse viisi tirkeints asiaa

Valmiista teemoista nousi esille:

Ruoan ja valttamattomyystarvikkeiden hankinta (67%),
terveys (45%) ja mielenterveys (40%),
asuminen (33%) ja ruokavalio (32%).

Vastauksissa valittiin aiheiksi myos vapaa-ajan vietto (22%) ja lomailu (28%) seka
eriarvoisuus (22%) ja syrjaytyminen (22%).

Avovastauksissa useimmat vastaajat kokivat koyhyyden vaikuttavan elamanlaatuun ja
sen osa-alueisiin hyvin laaja-alaisesti, rajoittaen merkittavasti omia
toimintamahdollisuuksia seka aiheuttaen huolta lasten hyvinvoinnista.
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KOUVOLA

Tiedatko mista voit hakea apua tilanteeseesi, mikall
koet olevasi koyha tai pelkaat koyhtyvasi
tulevaisuudessa?




KOUVOLA

Mita konkreettista Kouvolassa olisi mahdollista tehda
asukkaiden koyhyyden vahentamiseksi ja koyhtymisen

estamiseksi?
Voit vastata yksilon tai yhteison nakokannasta.
(vastaajia 494, vastauksia eri kategorioihin 652)

Vastaukset jakautuivat kolmeen eri kategoriaan:

1. Kaupungin tehtaviin selkeasti liittyvat teemat
2. Sosiaall- ja terveyspalveluihin liittyvat toiveet, koskevat paaasiassa

hyvinvointialuetta
3. Muut kyselyssa esiin nousseet asiat, mita voisi tehda koyhyyden vahentamiseksi

(seuraavilla dioilla avataan kategorioiden sisallot)
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KOUVOLA

Mita konkreettista Kouvolassa olisi mahdollista tehda
asukkaiden koyhyyden vahentamiseksi ja koyhtymisen
estamiseksi? Voit vastata yksilon tai yhteison nakokannasta.

1/3

Kaupungin tehtaviin selkeasti liittyvat teemat:

* TyOllisyyspalveluihin panostaminen seka tyopaikkojen lisaaminen

» Kaupungin vuokra-asumiseen liittyvat asiat kuten edullisempien asuntojen tarjoaminen
» Joukkolilkenteen parantaminen ja vuorojen lisdaminen Kouvolan reuna-aluellla

* Yleiset julkiset palvelut ja alueiden tukeminen, palveluiden sailyttaminen reuna-aluelilla
* Tapahtumien jarjestaminen, ilmaistapahtumia ja kulttuuritapahtumia

* [Imaisten tal edullisten harrastusmahdollisuuksien tukeminen

o Jarjestojen tukeminen ja yhteisollisyyden edistaminen
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KOUVOLA

Mita konkreettista Kouvolassa olisi mahdollista tehda
asukkaiden koyhyyden vahentamiseksi ja koyhtymisen
estamiseksi? 2/3

Sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyvat toiveet, koskevat paaasiassa
hyvinvointialuetta

» Terveyspalveluiden maksujen kohtuullisena pitaminen
* Hoitoonpaasyn mahdollistaminen

* Mielenterveyspalveluiden parantaminen
» Sosiaalipalveluinin kohdistuvat ehdotukset; tuet ja ohjaus
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KOUVOLA

Mita konkreettista Kouvolassa olisi mahdollista tehda
asukkaiden koyhyyden vahentamiseksi ja koyhtymisen
estamiseksi? 3/3

Muut kyselyssa esiin nousseet asiat, mita voisi tehda koyhyyden vahentamiseksi

* Ruokajakelu ja sen tukeminen

* Hintojen nousun rajoittaminen

 Palveluiden sailyttaminen alueilla

» Koulutukseen panostaminen

 Verotuksen keventaminen (muut kuin kiinteistoverot)

 Inmisten keskinaisen auttamishalun ja toisten huomioimisen merkitys
» VapaaehtoistyOn merkitys ja vapaaehtoistyon tukemisen tarve

* Yhteistyon tekemisen merkitys koyhyyden vahentamisessa
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KOUVOLA

Onko Kouvolan kaupungin
taloustilanteen heikentyminen
koskettanut sinun elamaasi?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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KOUVOLA

Onko Kouvolan kaupungin
taloustilanteen heikentyminen
koskettanut sinun elamaasi? 1/3

Avovastauksissa nousee esille teemoina

o tyOt/ tyOllistyminen

* verotus ja valilliset vaikutukset (kOyhtyminen, hintojen nousu, negatiiviset ajatukset,
luottaminen)

* palvelut

* harrastaminen ja vapaa-aika, sisaltaen likunnan

* koulujen tilanne

» jJulkinen lilkkenne/ liikkuminen/ katujen kunnossapito

* Asuminen

» Terveydenhuoltoon liittyvat tehtavat (hyvinvointialueen tehtavat)
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KOUVOLA

Onko Kouvolan kaupungin taloustilanteen heikentyminen
koskettanut sinun elamaasi? 2/3

Koontl avovastauksista:

Runsas avovastausten maara kysymykseen “onko Kouvolan taloustilanteen heikentyminen
koskettanut elamaasi” valittaa karua kuvaa Kouvolan asukkaiden monella tasolla

vaikeutuneesta arjesta.

Vastaukset kuvailevat yksityiskohtaisesti, miten Kouvolan haasteellinen taloustilanne
huonontaa kuntalaisten elamanlaatua eri osa-aluellla, jotka vaikuttaisivat heikentyneen
merkittavassa maarin Kouvolan kaupungin saastotoimenpiteiden vuoksi.
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KOUVOLA

Onko Kouvolan kaupungin taloustilanteen heikentyminen
koskettanut sinun elamaasi? 3/3

Koontl avovastauksista, jatkuu:

Muun muassa julkisen lilkenteen, terveys- ja muiden julkisten palveluiden huononeminen,
harrastusmahdollisuuksien vaheneminen ja kallistuminen, ylipaansa elaman ja palveluiden
kallistuminen ja samalla niiden laadun heikkeneminen puhutti.

Koulujen lakkauttaminen ja kouluihin kohdistuvat saastot herattavat kansalaisissa paljon
Kieltelsia tunteita.

Asumiskustannusten kuvailtiin nousseen ja samalla tyomahdollisuuksien alueella olennaisesti
heilkentyneen. Monet kokivat paineita tyossaan henkilokuntaan kohdistuneiden saastojen
vuoksi. Syrjaseutujen huononeva tilanne harmitti ihmisia voimakkaasti.
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KOUVOLA

Vaikuttaako jarjestojen tekema tyo koyhyyden
kokemukseen sita vahentavasti?

Ei

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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KOUVOLA

Vaikuttaako jarjestojen tekema tyo koyhyyden
kokemukseen sita vahentavasti? koonti avovastauksista

Jarjestotoiminta koetaan

e merkittavana ennaltaehkaisevana toimintana

» elamaan merkityksellisyytta tuovana yhteisollisyyden ja osallisuuden mahdollistajana

« kaupungin ja hyvinvointialueen tehtavia taydentavana erityisesti silloin, kun palvelut elvat
ole riittavia tai niita el ole

» tarkeana ilmaisen tal edullisen harrastustoiminnan seka tapahtumien/ tilaisuuksien
mahdollistajan ja tuottajana

* mahdollistavan vertaistuen saannin, antavan lisaa toivoa ja tarjoavan erilaista apua ja
tukea elaman eri vaiheisiin

» tarkeana jarjestojen asiakkaita tukevan ruokajako-toiminnan seka kerays-
Ja avustustoiminnan vuoksi, silla se helpottaa monien elamaa.
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Kiitos!

Sanna-Riitta Junnonen, hyvinvointipaallikko, puh. 020 615 7429, sanna-riitta.junnonen@ kouvola.fi

Sanna Junnola-Ahola, projektipaallikkod, puh. 020 615 7604, sanna.junnola-ahola@kouvola.fi
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