3aHATTS
Ta gocsifn
ANS KOXHOro

MicTto KoyBona nponoHye cBoiM MelLUKaHLAM Pi3HOMaHITHi 3aHATTA Ta A03BiNNs.
3axoam Ta AisnbHOCTI 34e6inbluoro 6€3KOLITOBHI.



KynbTypa

ana 6yab-sIKoro B1KY

AI3HAWTECA NPO MPONO3ULIN 3AXOAIB

Moaii kynbTypHMX nocnyr

KynbTypHi cnyx6u micta Koysona
NPOTArOM POKY OpraHisoByOTb
KYNbTYPHi Ta MUCTELbKI 3axoan Ta
dbecTnBani Ans UiNboBMX rpyn pisHOro
BiKy. LLlopiyHi noAii BkAoYaroTb
Hanp. Hiy mucteyTs, TpaauliviHa s3uma
1a Elovalkea, cepesHboBiYHa rnogisi
Wiipurintie market, koHyepTH InkJazz,
Lux Like Kouvola, lNepcnekTnsu icTopil
®iHnsaHail, aeHb Kouvola Ta KynbTypHWUi
BifMoOYNHOK

- cepisa NiTHIX 3axoais.
facebook.com/kouvolankaupungin-
kulttuuripalvelut

MicTo TakoX opraHi3oByeE LLOpiYHi
BeuipKwu, Taki ik [JeHb BeTepaHa, IBaHiB
JleHb, Beyipka HOBOPIYHOIro nepeaaHs
A1 Bciel poagnHn. Jesiki 3 KynbTypHUX
NoJin TaKoX MOXHa No6adunTu OHMalH.
kouvola.fi/kulttuuri
kouvola.fi/kulttuuritapahtumat
youtube: kouvolan kaupunki
facebook.com/kouvolankaupunki
kymenlaaksonyt.fi

Cny>k6u KynbTypHOT ocBiTH KoyBonn
OpraHi3oBytOTb 6€3KOLUTOBHI AUTAUI
KYNbTYpHi 3axoau A CiMen 3 AiTbMu,
Hanp. TUXHI ANTAYOI KynbTypu Ta TUXKHI
Kasku.

Lennokki - KynbTypHO-OCBITHS
nporpama 4715 1 40 9. -KnacHuKIB.
KynbTypHI rypTku fn8 ocobnmBux giten
(TeaTpasnbHi, My3u4Hi, TaHLOBaJIbHI Ta
MUCTeLbKI) TaKOX € 6€3KOLITOBHUMMY
rnocsyramu, siki MiCTo rporoHye CBOIM
MeLukaHuysam. Nporpama Kulttuurivirta
MPOMNOHY€ KYAbTYPHWIA BigMOYNHOK y
Di3HUX hopmax A5 NiTHIX Nofed.
kouvola.fi/kulttuurikasvatus

Fpomaacbkuii Koneax

[OunBiTbCA 6€3KOLUTOBHI 3axoau, nekuii,
OHNanH-NeKuUii rpoMagaHCbKOro
Konegpxy:
kouvolankansalaisopisto.fi/
tapahtumat

Bi6bnioTeyHi 3axoau

ABTOPCbKI Bi3UTK, NiTepaTypHi rypTkuy,
CHOXETHI rayuku, My3nyHi KOHLEepTH,
MancTep-Kiacu 3 Kasok, KiHoMnokasw,
undpoBi KOHCyNbTAaLil, neKLuii, BUCTaBKM
Ta AMCTaHLUinHI 3axoaun. Bu Takox
MOXXeTe 3HaWTK 6i6nioTevHi nofii Ha
Facebook-cTopiHkax 6i6nioTek KoyBona,
KyycaHkocki Ta MIonntokocki Ta Ha
[OMaLLHil CTOpPIHLi 6i6nioTEKMN.
kyyti.finna.fi
kyyti.finna.fi/?1ng=en-gb

MysuyHi nopii

MicTto KoyBona cniBnpautoe 3
My3uyHoto wkosoto Kymi Sinfonietta
Ta Pohjois Kymi. Ha gogaTtok o Hux,
KoyBona nponoHye pisHOMaHITHY
MY3UKY, Bifj POKY A0 HapOAHOI MY3UKMU.
kouvola.fi/musiikki

TeaTpanbHi BucTaBu

Y KoyBoni € BUCOKOAKICHWI
npodecinHui TeaTp Kouvola Teatteri, a
TaKOX YMCNEHHI aMaTOPCbKi TeaTpu.

kouvola.fi/teatterit

KynsTypHi Haropoau Koysonu

MyHiuunaniTeTn MOXyTb MPONOHYBaTH
naypeariB LLOPOKY 3 MOYaTKy POKY.
Mpemia Bpy4yaeTbea WOPIYHO B leHb
KoyBona.

kouvola.fi/kulttuuripalkinnot
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NPUMIWEHHA AN 360PIB TA KYJNbTYPH

ByavHkuM ana npoBeAeHHsA
3axoniB B KoyBona

ByAuHKW AN NpoBeAeHHS 3aX04iB
B KoyBona nporoHyoTb Micus

ANA pisSHOMaHITHUX KY/IbTYPHUX
3axopgiB i 3ycTpiven. 3an Kuusaa
Kuusankoskitaloi € Han6inbwmm
KOHLIEPTHMM 3a/10M HaLLOro MiCTa,
AKUA MoXke BMicTMTK 480 cnyxauis.

Yumarno BifOMUX apTUCTIB 3 NepefoBol

BiABIAYIOTb 3an1u 455 NPOBeAEeHHSA
3axofiB i YpiSBHOMaHITHIOOTb MY3UUHY
npono3suuito. Nanepea Kuusankoskitalo
— nonynsipHe BUCTaBKOBE MPUMILLIEHHS,
AKUIA 30al0Tb B OPEHAY MUTLAM Pi3HMX
ranysew. Bxig fo ranepei BinbHWiA.

kouvolantapahtumatalot.fi

bi6bnioTeyHi npumimeHHs

Mediamaja y ronoBHii 6iéniotedi.
IHCTpPYMEeHTU Ta KepiBHULUTBO AN
CaMOCTIHOT po60TK: KOMMN'OTEpY,
3anuc, Bifeosanuc, CTyAis,, MOHTax,
oundpoBKa, irpw, irpoBi NpUCTaBKM,
HacTiNbHi irpy, NpokaTt o61agHaHHs.

Urban Office — Lje 6€3KOLLITOBHUIA
NpocTip AN po60TH Ta HaBYaHHS 3
MOX/IMBOCTAMM APYKY Ta CKaHyBaHHS
Yy XOni rofoBHoi 6i6nioTekun. bea
6POHIOBaHHS. IHLUI 6i6Ni0TEKN TaKOX
MatoTb pO60Yi MPUMILLLEHHS.

Bi6nioTeyHi NpUMiLL,eHHA MOXXHa
3abpoHioBaTU B cepsici Varaamo 3a
6i6NiOTEYHO KapTKO Ta KOAOM,
KWW gofaeTbes A0 Hel. [eski 3
MicCUb, SIKi MOXXHa 3ape3epByBaTy, €
6e3KOLUTOBHUMM, @ AesiKi NNaTHUMMU.

BuctaBkoBi npumiweHHs

PaioH KoyBona nponoHye apyssim
MuUCTeLTBa 6araTo Yoro Nno6aunTu Ta
cnpo6ysatu. Mo BCboMy MyHiumnanitety
€ BUCTaBKOBI NPUMILLIEHHSI Pi3HMX CTUNIB
i po3MmipiB, Big Bennkmx Myseis Noikino
MicTa 40 HEBENUMKMX BUCTABOK i ranepen
y apT-kade. OpeHia BUCTaBKOBUX
NpUMiLLEHb NePEeBaXXHO nnaTHa.

kouvola.fi/nayttelytilat

CninbHOTHi npumMiweHHs

PerioHanbHi MyHiuunaniteTn Koysonu
CTBOPWIN FPOMAACHKI MPUMILLEHHSA

B Enimski, Aaana, panoHi KeckycTa,
KyycaHkocki Ta Mionntokocki. Meta
nonsirae B TOMy, W06 NiABULLUTY
J06PO6YT MELLKAHLB WAAXOM aKTuBi3auil
rpoMafcCbKol AifsNIbHOCTI B panoHi Ta
HajaTh MeLKaHLUAM BiAKPUTI nocnyrm

Ta MOX/IMBOCTI A5l X06i, opraHizoBaHi
opraHisauisiMu Ta iHLUMMW YY4aCHUKaMMU.

Enimski mae cycninbHe NpuUMiLLeHHSA

Pulju Ta Jaalatalo B flaana B KONMLWHbOMY
MyHiUMnanbHOMy 6yAMHKY. Y LeHTpi MicTa €
Porukkatalo Ta iHwi Micuga 3ycTpiyen, Etappi
B KyycaHcbko Ta Kamari B Monntokocki. Y
Bankeana rpomMaacbke NpuMiILLEHHSA BCe Le
3'acoByeTbcs. [OBCAKAEHHOM QiANbHICTIO
NPUMILLLeHHs1 rpOMayM CaMOCTINHO KepyroTb
Jisdi, AAKi Moro BUKOpUCTOBYHOTb. MicTo
BiAnoBigae 3a TexHiYHe 06CNyroByBaHHSI
NpUMILLLEHHA Ta QYHKLIOHANbHICTb NOro
o6nafHaHHA.

kouvola.fi/yhteisotilat

vBiTbCca 6inbwe Ha: varaamo.kouvola.fi

kyyti.finna.fi
kyyti.finna.fi/?1lng=en-gb
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MY3EI POIKILO - BIAYYHTE PAAICTb!

Y mysesnx Poikilo Mo)xHa BigBiaaTH K Xy0XKHil, TaK i MicbKuii my3eii. Mo
N'ATHULAX 3aBXXAM BinbHMiA BXig 3 16:00 go 18:00. litam Ao 18 pokiB BXip,
6e3kowTOBHUIA. O3HalloMTecs 3 BUCTaBKaMu Ta HaBYaslbHOK NPOrpamoio

XynoxHin myseu Poikilo

BaraTorpaHHui XyAOXHIN

My3en Poikilo npegcTaBnse sk
TpaauuinHe MUCTeLTBO, TakK i

HOBI 1 eKcrepMMeHTanbHi dopmu
BUpaXkeHHs. OKpiM ekcnosuuin
XYO0XHbOIO My3€l0, Y NPUMILLLEHHI
TakoxX € ranepes KOUTA ry sika

Mae BflacHy BUCTaBKOBY Mporpamy,
Ta cTygis megia-mucteuTBa Kino-
Poikilo, Moro BvcTaBu noe’si3aHi 3
€KCnosuLiero XyA0XHbOro My3seto abo
€ CaMOCTIHUMM TBOpaMu. Takox €
3MiHHi BucTaBku B ranepei Poikilo, Bxig
Kyau BinbHUNA.

Micbkui mysen Poikilo
Micbkuin My3sen y lMNoikino mae
€KCMoHaTw, NoB’'si3aHi 3 icTopieto
Koysonw.

poikilo.fi
facebook.com/poikilomuseot
instagram.com/poikilomuseot
Youtube: Poikilo-museot

FPOMAACBKUA KONEAX

Mysei onnauH

BigsigaTtu BuctaBky MaeTkis Kouvola
MOXXKHa B 6y b-sIKUi1 Yac
poikilo.fi/koe-ja-osallistu/

Mo6inbHMA HaBiAHUK

Explore Kouvola’s statues, food history,
ancient battlefields or transformed
cityscape from your couch or print out a
route map and walk/cycle around.
poikilo.fi/koe-ja-osallistu/
mobiiliopastukset

Konekuii oHnauH

BuTBOpPYM MUCTeLTBa, hoTorpadii Ta
KonekLuii npegMeTiB My3eto Nowkino
MOXXHa MEePErnAHYTU OHNaNH.
poikilo.finna.fi

KoyBonu npautoe Maiixxe B 60 Micusix no Bciit Koyeoni. Y go6ipui Kypcie 6an3bko
800 kypciB. BinbLWicTb i3 HAX NNaTHI. paHT BiA4 YNpaBniHHA OCBITU A03BONSE
0oco6aMBUM rpynam (Hanpuknag, NiTHiM noaam, 6e3po6iTHUM, iMMIrpaHTam)
OTpMMaTH NIATPUMKY B iX HaBYa@HHI, Hanp. Yepes 3HWXeHy NnaTy 3a Kypcu Ta

Bay4yepu Ha HaBYaHHA.

uusi.opistopalvelut.fi/kouvola

kouvolankansalaisopisto.fi | facebook.com/kouvolankansalaisopisto
instagram.com/kouvolankansalaisopisto
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BIBNIOTEKU

Y 6i6nioTeLii MOXXHa UMTaTHU, BUUTUCS, KOPUCTYBATUCA OBNagHAHHAM i
MaTepianamu, NPOBOAUTH Yac. 3 KOJEKLi MOXKHA 3an0o3nUYMTH XYAO0XKHIO Ta
HayKOBO-MONYNAPHY NiTepaTypy pisHUMN MOBaMM, MOBHi KYpCH, ayfLiOKHUIH,

$inbmu, HoTn Ta My3uuHi 3anucu.

CamocTiiHi 6i6nioTekm

Bu MoxeTe BecTu 6isHeC WoAHSA B
HesanexHux 6ibniotekax Enimaci,
XaaHos, IHkepoiHeH, flana, Kopis,
Mtonntokocki Ta Bankeana.

EnekTpoHH1 MmaTepianu:
bi6nioTeka NponoHye focTyn fo

Pi3HOMaHITHUX eNeKTPOHHMX MaTepianis.

Bun6ip BkntoYae Hanp. oTelj, ane geski
TaKoXX NMpauooTh BighaneHo BAoMa.
BinbLle iHbopMaLii Npo eNneKkTpoHHi
maTepianu

kyyti.finna.fi

MpeameTn Ana nosuku

By Tako)XX MOXXeTe B3SITU pi3Hi NnpeaMeTu
B 6i6nioTeui. Y pisHUx 6i6nioTekax BM6ip
Pi3HUIA. KHUTW, ayAiOKHUIN, BITYN3HSAHI
Ta 3apy6iXHi ra3eTu, XXypHanu, My3unka
Ta @inbmMu. [lesiki nocnyrm MoXxHa
BMKOPWUCTOBYBATU NuLLe

facebook.com/kouvolankirjasto
facebook.com/myllykoskenkirjasto
facebook.com/kuusankoskenkirjasto
instagram.com/kouvolankirjastot

bi6nioTe4yHuit aBTOMOGinb
Bi6nioTe4yHnit aBTOMOGINb Tesaurus
Kypcye no BcbomMy Koysona. Posknagmu
kyyti.finna.fi
kyyti.finna.fi/?1ng=en-gb

TakoXk 3ayBaXKTe:
AygiokHuru 3 6ibniotekn Celia
ONa noaen 3 BagamMu YATaHHS.

Y cnyx6i apyKy 6i6nioTeku
BM MOXKeTe 6e3rneyHo ApyKyBaTy,
KONitoBaTW Ta CKaHyBaTMU.

Cny>x6a BoCTaBKU AOAOMY

ANA Nofew, SiKi Yepes XBopooby
UM NOPYLLEHHS NpaLe3faTHOCTI
He MOXYTb KOpUCTyBaTUCSA
6ibnioTekaMmn camMocTiliHO abo 3a
[0MoOMOroro 6IM3bKOT NTFOANHMN.

Yum 3avHaTUCa monoal

nocnyru ana Monoal

Pi3sHoMaHiTHi 3axoau ana Mmonoai

MonogixHi cny>x6u opraHi3oByoTb 3axoau Ta f03Binna ans monogi 11-28 pokis.
Y pecsAtn 6yanHKax Monogi HaBkono KoyBonv MOMoAi Ntogn MOXYTb NPOBOAMUTU
yac, 3ycTpivyaTucs 3 gpy3simu Ta 3arimatucs xobi. Y SporttiTalo Lehdos y monogi €

MOXX/INBICTb KOMI'I'IOTean.

Ekckypcii, Tabopu Ta 3axon B OCHOBHOMY NPOBOAATHCSA Mif, Yac LKIbHUX KaHiKyn
y Micug, siki 6axxae monoab. binbwicTb Nogin Ta 3axofiB 6€3KOLITOBHi!

nuortenkouvola.fi
instagram.com/nuortenkouvola

facebook.com/kouvolan.nuorisopalvelut
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llepecyBaTtuca -
nooanHul ab6o pa3om

SABKAN € MPUYUMHWU AN NEPEI3Ny

Pyxnusa Koysona

Pyxnuea KoyBona crioHykae o
aKTUBHOIO NOBCAKAEHHOIO XUTTA.
CnigkywnTe 3a pyxnvBa KoyBona
(liikkuvakouvola) y Facebook, Instagram
Ta YouTube.

Biakputi Ta 6e3kowToBHi
3MiHM ana ny6nikwu.

My6niyHe KaTaHHs Ha KOB3aHax
KoyBona, Bankeana, KyycaHkocki Ta
IHKepoWiHeH. 3MMOBI 3MiHM X0Ab6U MO
6iroBiv AoOpixXLUi, iIKa OrMHae KOB3aHKY
KoyBsona. Y 3ani rpu 3 M'syem Jaalay
BUXiAHI NPOBOAATLCA BiAKPUTI CIMERHi
CMOPTUBHI 3MiHMU.
kouvola.fi/yleisovuorot

KapTta Ha nnaBaHHf Ta
cnopT3an AnA cneuianbHUX

rpyn
Y 3B’A3Ky 3 XBOPOHOIO YK iHBaANiAHICTIO
BY MOXXeTe MoAaTH 3asiBKy Ha
OTPMMaHHS KapTKKW Ha NiiaBaHHsA Ta
3aHATTA CNOPTOM ANA cheuianbHuX
rpyn Ha oAuH pik. KapTka fo3Bonse
6e3KOLUTOBHO BifBigyBaTN 6aceiHm

Ta crnopT3anu MicTta. Yeara. Kaptka €
nnaTHO. AMB feTallbHille Npo KapTy
niaBaHHA Ta 3aHATb CMOPTOM AnS
cneuianbHux rpyn T. 020 615 4220
kouvola.fi/erlkortti

OitHec kapTu

QiTHec-KapT MOXHa OTpMMaTHn B
6aceiiHax Ta y iTHeC-IHCTPYKTOpIB
MicTa. [oBepHyTi KapTKn 6epyTb yyacTb
y posirpaLli Tpudi Ha pik.
kouvola.fi/liikuntahankkeet

KepoBaHi BnpaBu

O3p0poBuyi Ta crielianbHi Bnpasu B
pisHux yacTuHax Koysosnu y cninpadi
3 opraHisaujisiMu Ta iHCTpyKTOpamu
ONA OQHONITKIB. [pOMafCbKUin Konegk
KoyBosn1 nponoHye CnopTUBHI CeKLjii Ta
TaHui. pynu nnatHi. 'pynu TpeHyBaHb
OAHONITKIB NiJ KEPIBHULTBOM
371e6iNbLIOro 6€3KOLLTOBHI.
kouvola.fi/liikuntaryhmat
kouvolankansalaisopisto.fi

Mpunapna ana nosuku

Mpunanas ona TpeHyBaHb MOXKHa
B3SITW B rOJIOBHIN 6i6nioTeui KoyBona
Ta 6ibniotekax Mronntokocki, EniMsaki
Ta flaana. 6yT1 3ano3nYeHnM, Harnp.
nanuui Ana xoab6wu, rvpi, LOLWKW Ans
6anaHcyBaHHs Ta 6araTto iHLWOoro.

Y pi3Hux 6i6nioTekax BUGIp pisHUN.
OcHoOBHa 6i6nioTeka Mae HanLWMpLIUiA
BUOGIp.

CnopTuBHMK 3an rpynosoro
6yanHky Porukkatalo

CnopTMBHUIA 3an Ta horo o6nagHaHHsA
Jo6pe niaxoaATb Ans NoAeN NOXUIOro
BiKY, @ TaKOX AN iHLIMX, KOMY NOTPi6Hi
nerwi TpeHyBaHHSA CUN Ta piBHOBaru.
CnopTMBHUIA 3an po3TalloBaHWM

Ha CaBOHKaTy B LieHTpi KoyBona.
MpUMiLLEeHHSA BIAKPUTO i AOCTYMNHO
6e3kowToBHO: MH, YT i MT 3 8:00 KO
14:00, BT i Cp 3 8:00 go 13:00. Moxnusi
3MiHW.
kouvola.fi/porukkatalonliikuntatila
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PYXAEMOCH!

Pyxaemocs! - 3aHATTA NpuaHayeHi

ONA TUX, XTO NOYMHAE 3aMMaTumcs
crnopT3anom abo 3aimMaTucs 6irom

Ha Bofi. [HCTpyKTaX 6€3KOLLITOBHMIA
(nnaTa 3a BigBiAyBaHHs 6aceliHy Ta
TPEeHa)kepHOro 3any onsavyeTbcs B
Kaci). 3B'sXiTbCA 3 iIHCTPYKTOPOM
(i3KynbTypu y BalOMY perioHi Ta
JOMOBTECS NPO 3yCTpiy ANs 0CO6UCTOro

KepiBHUUTBA.

LleHTp c. 020 615 7625 a6o
T.020 615 8248

KyycaHkocki T. 020 615 4234

Bankeana 1. 020 615 7551
Kopis, Aana 1. 020 615 7081
kouvola.fi/liikkeelle

KoHcynbTauii wmopo

¢i3nyHux Bnpas

Be3KOLLTOBHI KOHCYbTaLil WoAo hisnyHUX
BrpaB AOMOMOXYTb BaM 3MiHWUTH Cnoci6
XUTTA Ta NiATPUMAKOTb Bac Ha LWAXY

[0 6inblU aKTUBHOIO MOBCAKAEHHOTO
XUTTA. OTpUMaTK Nocnyry MoXkHa 3a
HanpaBneHHAM rikaps abo 3anucaTucs Ha
NPUNOM CaMOCTINHO.

Litn, monogpb i cimi

T.020 615 6374

Mpaue3paTtHuii Bik (20—65 pokis)

T.020 615 8248

Jlioau noxunoro BiKy (cTapLue 65 pokiB) T.

020 6157625

kouvola.fi/liikuntaneuvonta

OCBIKITbLCA NPOrYNAHKOW

Lopixku ana ¢ppis-
6i-ronbody

Y panoHi Micta KoyBona
€ Kiflbka AOpiXKOK Ans
¢dpizbi-ronbdy pisHoro
piBHS. BU MOXeTe rpaTtu
BiANoBigHO 4O CBOro
piBHSI MACTEPHOCTI Ha
JopiXLUi, Hanp. y ckagHin
nicoBii MicLieBocTi a6o
Ha NapKoBiN AopiXLi B
LeHTpi MicTa.
kouvola.fi/frisbeegolf

LOMBITbCA TaKOXX:
kouvola.fi/
lahiliikuntapaikat
kouvola.fi/puistot

Micus ansa KynaHHs
KoyBona ue 11 nnsxis,
AKi 06CNyroBytoThCSA
MictoMm. 3umoBe
KynaHHs-

MicusiIMK € OTBOpPU
Mronntokocki Ta
Jlikonamme.

kouvola.fi/uimarannat

MpupoAHi cTeXxkn
KoyBoni € 6arato
NMPUEMHMX NPUPOSHUX
CTEXOK, AiesKi 3 AKX
TaKOXX BPaxoBYOTb PyX
ntofein 3 06MeXXEHUMU
MOXX/IMBOCTAMM
repecyBaHHs.
kouvola.fi/luontopolut

JImxHi Ta gopiXxku ans
diTHecy

LLinpoka mepexa JInxHi Ta
ZJOpiXoK ansa dhiTHecy npo-
NoHye nerki ®i3nyHi Bnpa-
BW NPOTArOM YCbOIO POKY.
kouvola.fi/ladut

HauioHanbHui napk
Repovede

HauioHanbHuMI napk
Repovede nponoHye 6ara-
TO KpacuBmx naHawadTis
i MapLpyTiB, Hanp. Ans ni-
LIMX NPOryNAHOK, KaTaHHA
Ha ripCbKux Besocuneaax
i 6angapkax. Bnitky Han-
NonynApHiLLi CAYCKK Ha
rpe6nsax — KonnenoHkep-
poc 8,2 kM, KeTyHNeHKKi
3,5 KM i Kaakkypi 26 kM.
repovedenkansallis-
puisto.fi

BiakpuTa cTexxka
Krominocki

Bu MoxeTe nomunyBaTtucs
Kpaesungamu KroMinoki

3 ciana Benocunega

a60 NporynsBLIMCH
HOBEHbKO BiLKPUTOIO
CTeXkoro KoMinoci,
3arafibHa AOBXMHa AKOI
CTaHOBUTb 25 KM. Yepes
KpyTi Hacunu KroMinoki Ha
MapLUpyTi TAKOX € CXxoaum.
OfHaK no Lmx NyHKTax
MOXKHa T3aAnTun

BeJIOCUMMegHUMMU
MapLpyTamu. MapLipyT
CKJlaflaeTbCsA 3 TPbOX
6e36ap’epHUX QiNAHOK — Y
Saaksniemi, Rauhanharju Ta
Alakyla, e Takox MoXHa
BMKOPWUCTOBYBAaTW iHBaniaHi Ta
ANTAYI KONACKWN.

kouvola.fi/kymijoenulkoilu-
reitti

Cxoau ans diTHecy
TpeHyBaHHSA Mo cxoax €
nonysasipHUM BUAOM Di3UUYHMX
Bnpae. Cxoaun Ansa @itHec e
Hanp. Big Manomsiki (188
CXOAMHOK) i CMOPTMBHOIO
LeHTpy Bankeana (70
CXOAMHOK).
kouvola.fi/kuntoportaat

Jic 3popoB’ss Patamo
MOXXETe NoTpanuTh o

nicy 340pOB'A Mopyu i3
PaTamokeckyc 3i CTOAHKK
PaTamokeckyc y KiHLj 6yAiBi.
Mo mMapLupyTy AOBXWHOO
TPOXM MEHLLE KifloMeTpa €
SIK MOCTIiNHe, TaK | TUM4YacoBe
MWCTELTBO, a TAaKOX
BiAMOYMHOK i TUXi MicLS.
kouvola.fi/

ratamonterveysmetsa

—


http://kouvola.fi/frisbeegolf 
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/liikunta/liikuntapaikat/ulkoliikunta/lahiliikuntapaikat/
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/liikunta/liikuntapaikat/ulkoliikunta/lahiliikuntapaikat/
http://kouvola.fi/puistot
http://kouvola.fi/uimarannat
http://kouvola.fi/luontopolut
http://kouvola.fi/ladut
https://www.repovedenkansallispuisto.fi/
https://www.repovedenkansallispuisto.fi/
https://www.kouvola.fi/asuminen-ja-ymparisto/luonto-ja-ymparisto/luontopolut/kymijoen-ulkoilureitti/
https://www.kouvola.fi/asuminen-ja-ymparisto/luonto-ja-ymparisto/luontopolut/kymijoen-ulkoilureitti/
http://kouvola.fi/kuntoportaat
https://www.kouvola.fi/asuminen-ja-ymparisto/luonto-ja-ymparisto/luontopolut/ratamon-terveysmetsa/
https://www.kouvola.fi/asuminen-ja-ymparisto/luonto-ja-ymparisto/luontopolut/ratamon-terveysmetsa/
http://kouvola.fi/liikkeelle
http://kouvola.fi/liikuntaneuvonta

[laBa BecenutTucs

pa3om

KOHCYNbTYBAHHAA TA 3APAA ANA AIANIBHOCTI

OpieHTyBaHHA Ta
KOHCYNbTYBaHHA iMMirpaHTiB
MOONA

MOONA Befie Ta KOHCY/bTYE 3
MOBCSIKAEHHMX NMUTaHb, MOB'A3aHUX 3
iMMmirpadieto Ta iHTerpauieto. Cepic
6E3KOLUTOBHUM | AOCTYMHWUIA ANs BCiX.
MOONA o6cnyroBye Ha 6araTbOX iHLUMX
MOBaX, KpiM (hiHCbKOI Ta aHrincbKol. Bu
MOXXeTe OTpMMaTu JOMOMOrY, Hanpuknag,
y MUTaHHAX A03BOJy Ha NMPOXMBAaHHA Ta
rpPOMagAHCTBa, HaBYaHHS, y crpaBax,
MoB'A3aHNX 3 TPYLOBUM XUTTAM i
MOX/IMBOCTSIMU BiAMNOUYNHKY. Mn Takox
JONomMaraemo 3 3arnoBHEHHAM Pi3HUX
6naHkiB. moona@kouvola.fi, T. 040 611 7052

kouvola.fi/moona

Virta kaptka

3 KapTKO BM MOXETE 6E3KOLUTOBHO ab0
Malxe 6e3KOLITOBHO KOPUCTYBaTUCS
6araTbMa KynbTYPHUMMU, CTIOPTUBHUMM
Ta rpoMagcbkMmMm 3axogamu. KapTtka 3a
20 eBpO Npu3HayeHa Ans NeHcioHepiB i3
rapaHTOBaHMMM AOXOAAMM Ta TUX, XTO
OTPUMYE [0AATKOBY AOMOMOTY.
kouvola.fi/virta-kortti

OHoBeHo 4/24. MoXnuBi 3aMiHW.
®oTo Ha obknaanHLi Helena Jetsu
kouvola.fi/vapaa-aika

3anuTanTe wWe:

KynbTypHi nocnyru
Enina KoiiBicTo

T.020 615 8454
elina.koivisto@kouvola.fi

CnopTuBHI nocnyrn

Taamy MskinaakkaHeH

T.020 615 8228
teemu.makipaakkanen@kouvola.fi

Cnyxx6u gnsa monogi
MapitTta Pixy

T.020 615 7794
maritta.rihu@kouvola.fi

Cny>x6u f06pobyTy
CaHHa-PiiTTa lOHHOHEH

T.020 615 7429
sanna-riitta.junnonen@kouvola.fi



http://kouvola.fi/moona
http://kouvola.fi/virta-kortti
http://elina.koivisto@kouvola.fi
http://teemu.makipaakkanen@kouvola.fi
http://maritta.rihu@kouvola.fi
http://sanna-riitta.junnonen@kouvola.fi
http://kouvola.fi/vapaa-aika
https://www.kouvola.fi/vapaa-aika/

